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गंदगी कम करने का अभि�यान 

इको स्कूल
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यह पाठ योजनाएँ फाउंडशेन फार एन्वाय%नमेंटल एजकेूशन के गंदगी कम करने के अभि�यान
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फाउंउेशन के द्वारा विवत्तपोविषत हैं। 

सीईई के बारे में
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�हयोग �े पया%वरण भिशक्षा में उत्कृष्टता के कें द्र के रूप में अगस्त 1984 में की गई थी।
�ीईई नये काय%'म, भिशक्षण �ामग्री तैयार करती है और र्दिटकाऊ विवका� के भिलए भिशक्षा एवं
�ंचार के क्षते्र में क्षमता निनमा%ण करती है। 



(3)

विवर्षय-सामग्री 
सबस्ट्रैं. �ीर्ष�क
कचरा

स्त्रोत पर ही कचरे को अलग करना

कचरा खेल

गंदगी 

कूड़ा हटाने वाले �फाई कम%चारी की खोज

गंदगी... इ��े क्यों फक%  पड़ता है?

हमारे अविवश्व�नीय काय%वाहकों द्वारा कक्षा �त्र

कविवता प्रनितयोगिगता

अपघटन

हमारा कचरा कहाँ गया?

बाल्टी में खाद 

अस्वीकार करना, कम करना, पुन: प्रयोग करना, रिर�ाइकल करना और मरम्मत करना 

उप�ोग- कम करना, पुन: प्रयोग करना और अस्वीकार करना

रिर�ाइकल करना!

स्कूल की दीवार के भिलए रिर�ाइकल आट% मोजैक

रिर�ाइक्लिक्लंग मेरे कानों के भिलए �गंीत है!
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परिर1य
गंदगी  कम  करने  का  अभि�यान  मा�%  रिरग्ले  कंपनी  फाउंडशेन  और  फाउंडशेन  फार
एन्वाय%नमेंटल एजूकेशन (FEE) का एक �ंयुक्त काय%'म है। गंदगी कम करने का अभि�यान
ईको स्कूल (ES) और/ या पया%वरण युवा रिरपोट%र (YRE) काय%'मों के माध्यम �े काया%क्लिन्वत
क्रिकया जा रहा है। इ� अभि�यान का लक्ष्य गंदगी के मुद्दे पर बच्चों और युवाओं को शाभिमल
करना और भिशक्षिक्षत करना है,  और उन्हें  �कारात्मक विवकल्प अपनाने के भिलए प्रोत्�ार्दिहत
करना है। इ�का लक्ष्य गंदगी को कम करना और पूरे विवश्व के युवाओं में  दीघ%कालीन
व्यवहार परिरवत%न करना है।

गंदगी कम करने और दीघ%कालीन व्यवहार परिरवत%न करने के भिलए पाठ योजनाएँ तैयार करने
का प्रया� क्रिकया गया है। इ� दस्तावेज में गंदगी की व्यापक चुनौती और हमारी जीवनशलैी
के �ाथ इ�के जुड़ाव पर कक्षा और कक्षा �े बाहर अध्यापन में भिशक्षकों को माग%दश%न करने
में �क्षम बनाने के भिलए पाठ योजनाएँ तैयार की गई हैं। पाठ योजनाओं को निनम्नभिलखिखत
उद्देयों �े तैयार क्रिकया गया है:

• गंदगी और कचरा तथा इ�का स्थानीय पया%वरण और व्यापक �मुदाय पर प्र�ाव के
बारे में जागरूकता उत्पन्न करना।

• छात्रों की जानकारी बढ़ाना और गंदगी और कचरे को रोकने और उ�े व्यवक्लिस्थत करने
के रवैये में बदलाव लाना। 

• गंदगी और कचरे को रोकने और उ�े व्यवक्लिस्थत करने में  छात्रों के व्यवहार को
प्र�ाविवत करना। 

• स्कूलों और छात्रों के प्र�ाव क्षेत्र में कचरा प्रबंधन को प्रोत्�ार्दिहत करना और उ�में
�ुधार करना।

• छात्रों की कचरा �ंबंधी �ाक्षरता का मूल्यांकन करना।

• छात्रों को गंदगी और कचरा प्रबंधन के �बंंध में हाभि�ल क्रिकए गए काय% को प्र�ारिरत
और आदान-प्रदान करने में �क्षम बनाना।

पाठ योजनाएँ व्यवस्थिस्>त/ वगAकृत की गई हैं
1. विवभि�न्न पहलुओं और उप-पहलओुं के तहत

2. विवभि�न्न �ीख परिरणामों के स्पष्ट �केंत के �ाथ क्लिज�े व्यक्लिक्तगत पाठ योजनाओं के
माध्यम �े हाभि�ल क्रिकया जाएगा।

3. क्रिक�ी एक काय%'म की काय%प्रणाली के आधार पर : ईको-स्कूल
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4. आयु वग% (6-8 वष%)

5. विवशेष पहलू के भिलए उपयुक्त उगिचत ए�डीजी जुड़ाव के �ाथ

पाठ योजनाएँ क्या हाभिसल करने में मदद करती हैं?
इन पाठ योजनाओं को भिशक्षकों को व्यवक्लिस्थत रूप �े छात्रों का माग%दश%न करने और कूड़े
और कचरे �े �ंबंगिधत �ीखने और स्कूलों एवं �मुदाय में �ूक्ष्म योजना, नई डिडजाइन और
काय% के माध्यम �े परिरवत%न करने में �क्षम बनाने के इरादे �े �ंकभिलत क्रिकया गया है।

परिर1य
पाठ योजनाओं में शाभिमल हैं:

1. छात्रों के भिलए व्यावहारिरक प्रायोगिगक और पूछताछ आधारिरत �ीख

2. विवभि�न्न विवषयों के �ाथ पाठ्य'म का जुड़ाव

3. र्दिटकाऊ विवका� भिशक्षा की दक्षताएँ-  महत्वपूण% गिचतंन और व्यवक्लिस्थत �ावी �ोच,
आत्म-जागरूकता,  एकीकृत �मस्या �माधान  (र्दिटकाऊ विवका� लक्ष्यों के भिलए भिशक्षा,
�ीखने के उद्देश्य http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002474/247444e.pdf)

4. कौशल उत्पन्न करने के अव�र,  क्लिज�में अवलोकन और रिरकाडिड�ग,  चचा%,  अभि�व्यक्लिक्त,
स्पष्टीकरण, वग�करण, पूछताछ और विवश्लेषण

5. जुड़वाँ  काय%'म के  रूप में  �ीख के  आदान-प्रदान  हेतु  विवचार  प्रदान  करके  वैक्लिश्वक
नागरिरकता के निनमा%ण के अव�र

6. क्षमताएँ और नेततृ्व गुण

7. तत्काल �माधान योग्य मुद््दों पर छात्रों को रिरपोट% करने और काय% करने में �क्षम बनाते
हुए आत्मविवश्वा� उत्पन्न करना

8. काय% के आदान-प्रदान के माध्यम �े अंतरा%ष्ट्रीय �हयोग के अव�र प्रदान करने �े ईको-
स्कूल ट्विवनिनगं अव�रों को मजबूत बरने में मदद करना।

पाठ योजना के विवषयगत पहलू आपके आरं� करने �े पहले �ाग �े शुरू होते हैं जो भिशक्षक
को इ� मुद्दे �े निनपटने के भिलए आवश्यक बुनिनयादी जानकारी प्रदान करता है और छात्रों के
�ाथ �ाथ%क चचा% करता है। भिशक्षक के पा� आवश्यक ��ी जानकारी नहीं हो �कती है और
इ�में �ंद�% प्रदान क्रिकए गए हैं क्लिज�में पाठ योजनाओं को विवकभि�त करने के भिलए उपयोग
क्रिकए जाने वाले विप्रटं, वेब�ाइट और वीडिडयो में ��ंाधनों की �ूची शाभिमल है और इनका इ�
मुद्दे का अगिधक विववरण प्राप्त करने के भिलए उपयोग क्रिकया जा �कता है।
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पाठ योजना का वण�न
परिरचय- पाठ योजना में एक �ंक्षिक्षप्त अंतर्दृ%क्लिष्ट प्रदान की गई है और काय%प्रणाली का �ी
उल्लेख क्रिकया गया है क्रिक विवशेष पाठ योजना को अपनाया गया है, उदाहरण के भिलए- �ीखने
की प्रक्रि'याओं में व्यावहारिरक जुड़ाव, कक्षा में बातचीत, �मूह काय%, प्रनितक्रि'याओं का विवश्लेषण
शाभिमल हो �कते हैं।

आवश्यक संसाधन
विवभि�न्न �ं�ाधनों को �ूचीबद्ध करें  क्लिज�में �ामग्री, ऑनलाइन �ं�ाधन, इंटरनेट, वक% शीट
आर्दिद शाभिमल हैं, क्लिजनकी पाठ आयोक्लिजत करने के भिलए जरूरत पड़गेी।

पाठ्यक्रम जडु़ाव
इन्हें  ईए� काय%'म �े �ंबंगिधत पाठ योजनाओं में  निनर्दिद%ष्ट क्रिकया गया है और विवभि�न्न
विवषयों ज�ेै पया%वरण अध्ययन, विवज्ञान आर्दिद का उल्लेख क्रिकया गया है, क्लिज��े भिशक्षक जुड़
�कते हैं।

काय�क्रम और आयु वग� 
यह उ� काय%'म को इंगिगत करता है क्लिज�के भिलए पाठ योजना की भि�फारिरश की जाती है।
इ�में उपयुक्त आयु वग% का �ी उल्लेख है।

उद्देश्य 
पाठ योजना के रूप में जो हाभि�ल करने का इरादा है वह यहाँ निनर्दिद%ष्ट है।

अवचिध
पाठ योजनाओं की अवगिध कुछ भिमनट �े लेकर कुछ र्दिदनों तक होती है। भिशक्षकों को �मय
आवंर्दिटत करने और उ�की योजना बनाने में मदद करने के भिलए प्रत्येक पाठ योजना में
अवगिध निनर्दिद%ष्ट की गई है।

गतितविवचिध
पाठ योजना के काया%न्वयन को कक्षा �त्रों और/ या �मूह काय% में शाभिमल होने की अवगिध के
आधार पर विव�ाक्लिजत क्रिकया गया है।

कक्षा सत्र
ये कक्षा में �ीख की प्रक्रि'याएँ हैं और यह अगिधकांशत: 45 भिमनट की अवगिध की हैं।
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काय�: ये आमतौर पर लंबी अवगिध की �ीख प्रक्रि'या है और इ�े कुछ घंटों �े लेकर कुछ हफ्तों में
हाभि�ल क्रिकया जा �कता है। ये �ीखने की प्रक्रि'याएँ हैं क्लिजनमें �ामूर्दिहक बातचीत शाभिमल होती हैं,
जो ज्यादातर कक्षा �े अलग होती हैं,  क�ी स्कूल के �ीतर काम करने के भिलए होती हैं और
क�ी-क�ी स्कूल के बाहर �ी।

मूल्यांकन
यह �मझना जरूरी है क्रिक क्या छात्रों ने पाठ योजना को �मझ भिलया है। विवभि�न्न पाठ योजनाओं
में अलग-अलग तकनीकें  �झुाई गई हैं। 
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क1रा क्या है?
�ुरू करने से पहले
कचरा एक ऐ�ी चीज है क्लिज�की हमें जरूरत नहीं है। यह अवांनिछत या अनुपयोगी होता है। कचरा
फें की गई, रद्द की गई, छोड़ी गई, या अन्यथा पया%वरण में इ� ढंग �े (या मात्रा में) मुक्त की
गई ऐ�ी चीज है क्लिज�का उ� पया%वरण पर प्र�ाव पड़ �कता है। 

क1रा कैसे उत्पन्न होता है?

क1रा कई तरीकों से उत्पन्न होता है।
1. छात्रों को केले के निछलके का उदाहरण दें क्रिक इ�े लोग क्यों नहीं खाते हैं और यह

हमारे भिलए 'कचरा' बन जाता है। जब हम केला खाते हैं, तो हम उ�के अंदर के �फेद
�ाग को खाते हैं, लेक्रिकन निछलके को नहीं खाते हैं। हम निछलके को "कचरे" के रूप में
फें क देते हैं।

2. उन�े नए खिखलौनों के बॉक्� और पैकेक्लिजंग के बारे में  पूछें  और बताएँ  क्रिक कै�े
पैकेक्लिजंग को "कचरे" के रूप में फें क र्दिदया जाता है।

क1रा कहाँ उत्पन्न होता है?
कचरा कई स्थानों पर उत्पन्न होता है: घर पर, स्कूल में, स्टोर में, अस्पतालों में, काय%स्थलों
पर, बाजार में आर्दिद।

क्या प्रकृतित में क1रा होता है?
प्रकृनित में कचरा ज�ैी कोई चीज नहीं होती है। क्रिक�ी ऐ�े फल के बारे में विवचार करें क्लिज�े
आप प�ंद नहीं करते हैं। उदाहरण के तौर पर, अनार। इ�के कई कारण हो �कते हैं क्रिक
आप उ� फल को प�ंद नहीं करते हैं, लेक्रिकन यर्दिद आप इ�े बगीचे में कुछ र्दिदनों के भिलए
छोड़ देंगे, तो चींर्दिटयाँ और अन्य कीड़े-मकोड़े इ�के चारों तरफ र्दिदखाई देने लगेंगे। कुछ पक्षी
�ी र्दिदखाई दे �कते हैं। ऐ�े कई जानवर, पक्षी और कीड़-ेमकोड़ ेहोते हैं जो फल खाते हैं। इ�
प्रकार �े प्रकृनित स्वयं ही इ�का ध्यान रखती है। एक जीव के भिलए कचरे के रूप में कोई
चीज द�ूरे जीव के भिलए खाद्य पदाथ% या ऊजा% का स्त्रोत बन जाती है। 
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क1रा- मनुष्य तिनभिम�त घटना
मनुष्य ने इ� बात में प्रगनित कर ली है क्रिक कै�े नए उत्पाद बनाने के भिलए विवज्ञान और
तकनीकी का प्रयोग करना है क्लिज�का हम प्रयोग कर �कते हैं। नए उत्पादों के भिलए नए
�ं�ाधनों की �ी आवश्यकता होती है क्लिजन्हें प्रकृनित �े प्राप्त क्रिकया जा �कता है या बनाया
जा �कता है। हम क्लिजन चीजों का प्रयोग करते हैं उनमें �े अगिधकांश चीजें इ� प्रकार �े बनी
होती हैं क्रिक हम उनका प्रयोग कर �कते हैं और उ�के बाद उन्हें  नष्ट कर �कते हैं। इ�
तरह �े कचरे का पहाड़ इकट्ठा हो जाता है और हमें उन्हें निनस्तारिरत करना जरूरी है।

क्लिजतना ही ज्यादा लोग चीजों का इस्तेमाल करते हैं, वे उतना ही कचरा उत्पन्न करते हैं।
कुछ लाेग इ� बात �े अवगत होते हैं और वे बहुत थोड़ा कचरा उत्पन्न करते हैं,  लेक्रिकन
हममें �े कई लोग ऐ�ी चीजों को खरीदना, इस्तमेाल करना और फें कना प�ंद करते हैं जो
हमारे भिलए अब उपयोगी नहीं रह गई हैं। ये आदतें पूरे �ं�ार में बढ़ गई हैं और कचरा एक
बड़ी चुनौती बन गया है। हालांक्रिक कुछ लोग कचरे को द�ूरे लोगों की अपेक्षा बेहतर ढंग �े
व्यवक्लिस्थत करते हैं, क्रिफर �ी यह एक बड़ी चुनौती बना हुआ है और यह बढ़ता ही जा रहा है।
विवभि�न्न प्रकार की �ामग्री �े विवभि�न्न प्रकार का कचरा उत्पन्न होता है। इ�में ऐ�े कचरे
शाभिमल होते हैं क्लिजनका अपघटन ��ंव है और कुछ ऐ�े कचरे हैं क्लिजनका प्राकृनितक प्रक्रि'या �े
अपघटन �ं�व नहीं है।

क1रा प्रबंधन क्या है?
उत्पन्न कचरे को एकत्र करना, एक जगह �े द�ूरे जगह ले जाना,  निनस्तारिरत करना और
प्र�ंस्कृत करना कचरा प्रबंधन कहलाता है। हमारे द्वारा उत्पन्न विवभि�न्न प्रकार के कचरे को
उ� �ामग्री के अनु�ार प्रबंगिधत करने की आवश्यकता होती है क्लिज��े वे  बने होते  हैं।
इ�भिलए,  कचरा �गं्रह प्रणाली में उन्हें  री�ाइक्लिक्लगं या लैंडक्रिफभिलगं के भिलए �ेजने के भिलए
अलग-अलग इकट्ठा करना पड़ता है।

प्राकृतितक संतुलन
प्रकृनित हर चीज को अपघर्दिटत करके खाद्य पदाथ% के रूप में या �ीधे पोषक तत्वों के रूप में
पुन:  उपयोग में लाती है। उदाहरण के भिलए, कचरा प्राकृनितक च' का र्दिहस्�ा नहीं है और
इ�भिलए प्रकृनित के भिलए इ�का उपचार स्वयं करना कर्दिठन है। इ�का मतलब है क्रिक उत्पन्न
हुए कचरे की वजह �े प्राकृनितक �तंुलन में गड़बड़ी हो जाती है। प्रकृनित द्वारा उत्पन्न की
गई वस्तुएँ  प्रकृनित द्वारा  ही  वाप� ले ली जाती  हैं,  लेक्रिकन अवांनिछत चीजें  जो मानव
गनितविवगिधयों का परिरणाम होती हैं, प्रकृनित द्वारा उप�ोग में नहीं ली जा �कती हैं।
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पाठ योजना 1

स्त्रोत पर ही क1रे का अलग करना 
ईको स्कूल

6-8 वर्ष� 

परिर1य
कचरे की रिर�ाइक्लिक्लगं और निनस्तारण के भिलए स्रोत पर ही इ�को अलग करना जरूरी है।
बिबना अलग क्रिकए गए भिमगि�त कचरे को एकत्र करके और ढोकर लैंडक्रिफल में  डालने �े
पया%वरण पर बुरा प्र�ाव पड़ता है। जब हम कचरे को अलग करते हैं, तो इ��े लैंडक्रिफल तक
पहँुचने वाले कचरे की मात्रा कम हो जाती है,  क्लिज��े यह बहुत कम जगह घेरती है।
खतरनाक कचरे को अलग करके और इ�का अलग �े प्र�ंस्करण करने पर हवा और पानी
के प्रदषूण को काफी हद तक कम क्रिकया जा �कता है। यह जरूरी है क्रिक कचरे को अलग-
अलग कूड़देानों में डाला जाए ताक्रिक उ�का उगिचत तरीके �े निनस्तारण क्रिकया जा �के।

उद्देश्य
छात्र निनम्नभिलखिखत काय% करने में �क्षम होंगे-

• कचरा अलग करने के महत्व को �मझना।

• कचरे को �ही ढंग �े वग�कृत और निनस्तारिरत करना �ीखना।

ईको स्कूल चरण: पाठ्य'म जडु़ाव, आडिडट, जानकारी देना और शाभिमल करना

पाठ्य'म जुड़ाव- पया%वरण अध्ययन

आवश्यक समय/ अवचिध
• कक्षा �त्र: कचरा अलग करने के काय% का परिरचय देने के भिलए 20 भिमनट, कचरा

अलग करने के भिलए 10 भिमनट और इ�का वण%न करने के भिलए 10 भिमनट।

• मूल्यांकन �त्र: 20 भिमनट।

आवश्यक संसाधन
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• दो कूड़देान: (�ूखे कचरे के भिलए नीला कूड़देान, गीले कचरे के भिलए हरा कूड़देान)

(* क्षते्र/ देश के अनु�ार कूड़देान का रंग बदल �कता है)

• पेन

• �ं�ाधन 2 (पेपर शीट - प्रत्येक छात्र के भिलए एक शीट)

गतितविवचिध 

भि�क्षकों/ सुगमकता�ओं के भिलए गतितविवचिध से पहले का काय�
कागज की एक शीट पर विवभि�न्न अपघटन योग्य और अपघटन के अयोग्य कचरे के प्रकारों
जै�े-  �ब्जी के निछलके,  फल के गूदे,  फूल,  बगीचे की पवित्तयाँ,  प्लाक्लिस्टक,  कागज,  कांच,
टेट्रापैक, अल्युभिमनिनयम फॉइल, पेंभि�ल के निछलके, बैंड ऐड, विपन, मेटल क्लिक्लप, गिचप के पैकेट,
चॉकलेट रैपर, पॉलीगिथन का थैला, प्लाक्लिस्टक की पानी की बोतल, प्लाक्लिस्टक की �ाॅफ्ट डि¡कं
की बोतल,  कॉटन यू विपन,  आर्दिद के नाम रिरकाड% करें। यह �नुिनक्लिश्चत करने के भिलए यर्दिद
जरूरी हो तो कुछ अन्य नाम �ी भिलखें क्रिक प्रत्येक छात्र को कागज की एक शीट भिमल जाए।
कुछ नामों को दोहराया जा �कता है। (�ं�ाधन 1)

कक्षा सत्र 1
• इ� विवषय के बारे में कक्षा को परिरचय दें, उन्हें कूड़देान र्दिदखाएँ और बताएँ क्रिक क्रिक�

प्रकार का कचरा प्रत्येक कूड़देान में डाला जाएगा।

• विवषय का परिरचय देने के बाद प्रत्येक छात्र �े बॉक्� में �े कागज की एक शीट लेने
के भिलए कहें।

• उ�के बाद छात्रों को अपने कागजों को उगिचत कूड़देान (�ूखा कचरा के भिलए नीला
लेबल वाला कूड़देान और गीला कचरा के भिलए हरा लेबल वाला कूड़देान) में डालने के
भिलए कहें।

• छात्रों को कागज पर उल्लेख क्रिकए गए प्रत्येक उत्पाद के भिलए �ही कूड़देान की
पहचान करना और उ�के अनु�ार उ�े कूड़देान में डालना जरूरी होगा।

तिनष्कर्ष�
गनितविवगिध पूरी होने के बाद, कूडेद़ान में फें के गए कागजों को चेक करें और कोई गलती होने
पर,  छात्रों को उ� विवशेष उत्पाद के �ंघटन के बारे में और इ�े क्रिक� कूडेद़ान में फें कना
चार्दिहए, इ�के बारे में जानकारी दें।
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मूल्यांकन
वक% शीट में र्दिदए गए गिचत्र में एक गोले के कें द्र में 2 कूड़देान र्दिदखाए गए हैं।

• बाहरी गोले में दैनिनक प्रयोग की विवभि�न्न �ामग्री रखी हुई हैं।

• छात्रों �े प्रत्येक �ामग्री �े उगिचत कूड़देान तक एक रेखा खींचने के भिलए कहें।

• छात्र कचरे के प्रत्येक प्रकार के भिलए विवभि�न्न रंग की पेंभि�ल का इस्तेमाल कर �कते
हैं।

(* कूड़देान के रंग के्षत्र के अनु�ार बदल �कते हैं।)
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संसाधन 1

क1रे को अलग करने की वक� �ीट
प्रत्येक �ामग्री �े कूड़देान तक एक रेखा खींचें।
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संसाधन 2 

कागज की �ीट 

मूल्यांकन
छात्रों ने कचरे को अलग करने की धारणा और उन मुख्य �ेखिणयों को �मझ भिलया होगा
क्लिजनमें विवभि�न्न प्रकार के कचरों को अलग करना जरूरी है। 
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पाठ योजना 2

क1रा खेल 
ईको-स्कूल

6-8 वर्ष�

उद्देश्य
छात्र निनम्नभिलखिखत काय% करने में �क्षम होंगे-

कचरे को कम करने,  पुन:  प्रयोग करने और रिर�ाइकल करने के पहलुओं  के �ंबंध में
�कारात्मक और नकारात्मक �ंदेशों को प्रोत्�ार्दिहत करना।

अवचिध: खेल आयोक्लिजत करने के भिलए 45 भिमनट।

आवश्यक संसाधन
• चाक

• फश%/ जमीन पर एक गिग्रड बनाने के भिलए पेंट

• �ं�ाधन 1 (कचरा खेल के भिलए गिग्रड)

ईको-स्कूल चरण: पाठ्य'म जडु़ाव

पाठ्य'म जुड़ाव: पया%वरण अध्ययन 

कक्षा सत्र 1
• �ं�ाधन 1 में दी गई गिग्रड का प्रयोग करें। एक बड़ी जगह पर चाक या पेंट �े फश%

पर गिग्रड बनाएँ। वैकक्लिल्पक रूप �े इ�े एक बड़ी कैनवा� की शीट पर पेंट करें।

• खेल के पैटन% का अनु�रण करते हुए 2 �े 4 विवद्याथ� खेल �कते हैं पा�ा फें कना
और गिग्रड के �ाथ �ंकेनितत चौकों की �ंख्या को आगे बढ़ाना।

• पहचाने गए चौकों पर �ंदेशों के �ाथ बड़े काड% लगाएं। यथा�ूगिचत नमूना गिग्रड में,
वैकक्लिल्पक रूप �े �कारात्मक और नकारात्मक x  �ंदेश काड% रखें। ऐ�े चौराहे पर
उतरने वाले छात्र �ंदेश काड% उठाते हैं और निनद¥शों का पालन करते हैं। खेल तब तक
जारी रहता है जब तक क्रिक छात्रों में �े एक अंनितम वग% तक नहीं पहंुच जाता।
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संसाधन 1

क1रा खेल चिग्र.

सेंपल संदे� का.�

सकारात्मक

√ मैं र्दिटशू  पेपर की जगह पर रूमाल का इस्तेमाल
करता हँू।

2 चौके आगे जाएँ

√ मुझे  अपने हाथ के बने कपड़े  के थैले  को लेकर
खरीदारी करने में खशुी होती है।

2 चौके आगे जाएँ

√ मैं स्कूल में खुद की पानी की बोतल लेकर आता हँू। 3 चौके आगे जाएँ

√ मैं हमेशा अपना चम्मच और कांटा �ाथ लाता हँू। द�ूरी बारी लें (दोबारा पा�ा फें कें )

√ मैं अपना �ूखा और गीला कचना अलग करता हँू। 3 चौके आगे जाएँ

नकारात्मक

ꭓ मैं कैन और टेट्रा पैक में पेय पदाथ% खरीदता हँू। 2 चौके पीछे जाएँ

ꭓ मैं यूज करके फें के जाने वाले डिडब्बों में लंच लेकर
स्कूल जाता हँू।

2 चौके पीछे जाएँ

ꭓ मैं कांच की बोतलें रखने के बजाए उ�े फें क देता हँू। अपनी बारी छोड़ दें
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ꭓ मैं खरीदारी के भिलए अपना थैला लेकर नहीं जाता हँू। 2 चौके पीछे जाएँ

ꭓ मैं भिलखते �मय दोनों तरफ के कागज का इस्तेमाल
नहीं करते हैं।

3 चौके पीछे जाएँ

क्या आप स�ी �ब्दों को ढँूढ़ सकते हैं?
इ� पहेली में प्लाक्लिस्टक की �ामग्री �े �ंबंगिधत शब्दों का �ंग्रह र्दिदया गया है। आप क्लिजतना
आगे की तरफ बढ़ने वाले और नीचे जाने वाले शब्दों को ढँूढ़ �कते हैं उन्हें ढँूढ़ने का प्रया�
करें। नीचे इ�के उत्तर र्दिदये गये हैं।

बॉक्� में निछपे शब्द 

शूज, पेन, र्दिटक्रिफन, रैपर, ट्वायज (खिखलौने), बॉक्�, बॉटल, स्केल

प्लेट, ब्रश, क्लिक्लप, बकेट (बाल्टी), डस्टबिबन
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गंदगी
�ुरू करने से पहले 
जब आप क्रिक�ी वस्तु ज�ेै-  खाने के पैकेट,  �ॉफ्ट डि¡कं की कैन या प्लाक्लिस्टक का थैला
जमीन पर फें कते हैं,  कूड़देान में नहीं,  तो इ�े गंदगी फैलाना कहते हैं। गंदगी फैलाने का
मतलब क्रिक�ी रद्दी चीज को ऐ�े स्थान पर फें कना जहाँ इ�े नहीं फें कना नहीं चार्दिहए।

लोग गंदगी क्यों फैलाते हैं?
इ� बात के कई कारण होते हैं क्रिक लोग गंदगी क्यों फैलाते हैं। क�ी-क�ी लोग लापरवाह
होते हैं जबक्रिक क�ी-क�ी गंदगी वाले स्थान उन्हें  और अगिधक कूड़ा फें कने के भिलए पे्ररिरत
करते हैं। क�ी-क�ी वे आल�ी या �लुक्कड़ होते हैं।   

सबसे ज्यादा लोग कहाँ गंदगी करते हैं?
ऐ�े स्थान होते हैं जहाँ लोग अगिधक गंदगी करते हैं। ये स्थान हैं- बाजार, खाने के स्टाल,
पाक%  और �ाव%जनिनक स्थान।

गंदगी करना मनुष्य का व्यवहार है
कई �ाल पहले, ऐ�ी बहुत �ी चीजें नहीं होती थीं क्लिजन्हें  फें का जा �के। हमारे दादा और
उनके माता-विपता क्लिजतना हो �कता था चीजों का इस्तमेाल करते थे और उनका दोबारा
इस्तमेाल करते रहते थे। बहुत ज्यादा कचरा नहीं पैदा होता था क्लिज�े फें का जाए। जै�े-ज�ेै
दनुिनया में नए उत्पाद बनते गए, पथृ्वी के भिलए उन �ामग्री को अपघर्दिटत करना मुक्लिश्कल
होता गया। नए उत्पादों के आने �े प्लाक्लिस्टक और थमा%कोल ज�ैी �ामग्री का प्रकृनित द्वारा
अपघटन नहीं हो �कता है। और इ� प्रकार वे लंबे �मय तक एक ही स्थान पर पड़े रहते
हैं। इ�े गंदगी कहते हैं।



(19)

गंदगी

वे तरीके स्थिजनमें लोग गंदगी करते हैं
लोगों द्वारा गंदगी करने के कई तरीके होते हैं। वे इ�े जानबूझकर या अनजाने में करते हैं।
कचरा जमीन पर फैला हुआ या कूड़देान के नजदीक या पाक%  में बेंच के नीचे या �मुद्र के
क्रिकनारे बालू में दबा हुआ हो �कता है। लोग गिचप्� खाने के बाद उ�का खाली पकेैट कूड़देान
में डालने के बजाए �ड़क पर फें क देते हैं। गंदगी त�ी फैलती है जब लोग उगिचत ढंग �े
कूड़देान में कचरा नहीं फें कते हैं। 
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पाठ योजना 1

गंदगी अपमाज�क की खोज 
ईको स्कूल

6-8 वर्ष�
�कारात्मक काय% करने �े छात्रों को �मस्या �े जुड़ने और इ�के विवविवध आयामों को �मझने
में  मदद भिमलती है  क्लिज�में  उ�की व्यापकता और कै�े व्यक्लिक्तगत व्यवहार �मस्या या
�माधान में अपना योगदानन देता है, शाभिमल है। इ� प्रकार का काय% करने की प्रक्रि'या में,
वे अपने व्यवहारों को �ी प्रदभिश%त करते हैं। गंदगी अपमाज%क की खोज में  कचरा एकत्र
करना, उ�े छाँटना और विवभि�न्न प्रकार के कचरे को वग�कृत करना शाभिमल है। पाठ योजना
के रूप में की जाने वाली चचा% �े छात्रों को अगिधकांश रूप में पाए जाने वाले कचरे और
गंदगी को रोकने के कुछ �माधान प्राप्त करने के भिलए प्रोत्�ाहन भिमलता है।

उद्देश्य 
छात्र निनम्नभिलखिखत काय¨ को करने में �क्षम होंगे- 

• "गंदगी" का वण%न करना और उ�की पहचान करना। 

• जंतुओं और उ�के आ�पा� गंदगी �े पड़ने वाले प्र�ाव का वण%न करना।

• गंदगी कम करने के उपाय बताना।

ईको-स्कूल 1रण: आडिडट, काय%योजना,  �ूगिचत करना और शाभिमल करना,  पाठ्य'म जुड़ाव,
ईकोकोड

पाठ्यक्रम जुड़ाव: पया%वरण अध्ययन 

आवश्यक समय/ अवचिध
कक्षा सत्र 1: 50 भिमनट (पषृ्ठ�ूभिम जानकारी देने और �मूह बनाने के भिलए 10 भिमनट)

काय�: कचरा एकत्र करने के भिलए 30 भिमनट

कक्षा सत्र 2: कक्षा में बातचीत के भिलए 10 भिमनट

गहृ काय%:  माता-विपता के �ाथ बातचीत करने और अपने �माधान भिलखने के भिलए 1 घंटे
क्लिज�े बाद में ईको-स्कूल के नोर्दिट�बोड% पर प्रदभिश%त क्रिकया जा �कता है।
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आवश्यक संसाधन 
• दस्ताने (1 जोड़ा प्रनित छात्र)

• कूड़ ेका थैला (छात्रों के प्रत्येक �मूह के भिलए 1 थैला)

• एक ग्रैबर (वैकक्लिल्पक)

• प्रत्येक टे्रजर हंट के भिलए पेन या पेंभि�ल

• हैंड �ैनीटाइजर

कक्षा सत्र 1
छात्रों से तिनम्नभिलखिखत प्रश्न पूछें - 

• आपने स्कूल या आप जहाँ रहते हैं उ�के आ�पा� गंदगी कहाँ पर देखी है?

• आपको बाहर क्रिक� प्रकार की गंदगी भिमली?  �ं�ावनाओं की �ूची बनाएँ  (क्लिज�में
�माचारपत्र,  खाद्य पदाथ¨ की रैविपगं,  �ोडा की कैन,  बोतल,  प्लाक्लिस्टक की स्ट्राॅ,
भि�गरेट के टुकड़ ेआर्दिद)  

• यह कचरा क्रिक� प्रकार की �ामग्री �े बना है? �ं�ावनाओं की �ूची बनाएँ  (क्लिज�में
प्लाक्लिस्टक, कागज, काड%बोड%, रबर और धातु आर्दिद शाभिमल हैं)

यह बताएँ क्रिक इ� गनितविवगिध में घर के बाहर कचरा उठाने की गनितविवगिध और एकत्र की गई
वस्तुओं और �ामग्री के प्रकार का नजदीक �े जाँच करना शाभिमल है। 

समूह काय� 1
• छात्रों को �मूहों (कक्षा के आकार के आधार पर 3-6 बच्चे प्रनित �मूह, प्रत्येक �मूह

में कम �े कम एक वयस्क होना चार्दिहए) में बाँटें। छात्रों को खेल के मैदान, पाक%  या
स्कूल के आ�पा� ले जाएँ।

• बाहर जाने �े पहले �ुरक्षा,  �ीमाओं और निनयमों की चचा% करें  (�ीमाएँ निनधा%रिरत
करना, दौड़ना नहीं है, �महू और वयस्कों के �ाथ रहना, नुकीली या �ारी वस्तुओं �े
बचना, �ड़क के नजदीक न जाना, आर्दिद)।

• �महूों में दस्ताने और एक कचरे का थैला बाँटें। र्दिदखाएँ क्रिक कै�े �ावधानीपूव%क कचरे
को बीनना है, जाँच करनी है और उ�के टुकड़ों की गणना करनी है। 

• कचरा एकत्र करने के बाद, छात्रों �े अपने थैलों को कक्षा की फश% पर ढेर करने के
भिलए कहें और ��ी एकत्र की गई �ामग्री को नोटबुक में भिलखें। 



(22)

कक्षा सत्र 2
छात्रों से तिनम्नभिलखिखत प्रश्नों के उत्तर देने के भिलए कहें:

• आपको क्या चीजें भिमलीं?  निनष्कष¨ पर चचा% करें  और उनके कचरे की तलुना उन
वस्तुओं �े करें क्लिजन पर कक्षा की शुरूआत में चचा% की गई थी और �ूचीबद्ध क्रिकया
गया था।

• गंदगी करने का क्या कारण है?

• �महू �े एकत्र क्रिकए गए कचरों की कुल �ंख्या गिगनने के भिलए कहें। 

• उ�के बाद योग को चाकबोड%/ स्माट% बोड% पर भिलखें। 

• नीचे र्दिदए गए प्रत्येक प्रश्न के उत्तर में  �महूों को उन �ामग्री को दो �ेखिणयों में
विव�ाक्लिजत करने के भिलए कहें क्लिजन्हें  उन्होंने एकत्र क्रिकया है। (जब वे अपने कचरे के
टुकड़ों को दो �ेखिणयों में रखने का काम पूरा कर लें, तो उन्हें यह निनधा%रिरत करने के
भिलए कहें क्रिक क्या दोनों �मूहों में कचरे के टुकड़ों की �ंख्या बराबर है या पहलू �मूह
के टुकड़ों की �ंख्या द�ूरे �महू के टुकड़ों की �ंख्या �े अगिधक या कम है?

1) कौन �ी �ामग्री हवा �े उड़ �कती है? कौन �ी �ामग्री हवा �े आ�ानी �े नहीं
उड़ �कती है?

2) कौन �ी �ामग्री बर�ात के पानी �े बह �कती है? कौन �ी �ामग्री आ�ानी �े
पानी में नहीं बह �कती है?

3) कौन �ी �ामग्री बाहर गिगर जाएगी? कौन �ी �ामग्री लंबे �मय तक बरकरार रह
�कती है?

4) कौन �ी �ामग्री नई लगती है और कौन �ी पुरानी लगती है?

5) कौन �ी �ामग्री मनुष्य, जानवर या प्र'ृनित के भिलए नुक�ानदायक हो �कती है?

6) कौन �ी �ामग्री नुक�ानरर्दिहत प्रतीत होती है?

7) क्रिक� �ामग्री का दोबारा इस्तेमाल क्रिकया जा �कता है, यर्दिद कोई है, और क्रिक�
�ामग्री का दोबारा इस्तेमाल नहीं क्रिकया जा �कता है।

8) क्रिक� �ामग्री को रिर�ाइकल क्रिकया जा �कता है, यर्दिद कोई है, और क्रिक�को नहीं?

गहृ काय� 1
• छात्रों को ऐ�ा तरीका भिलखने के भिलए कहें क्लिज��े कचरे को उ�के स्थान पर ही रोका

जा �कता है या कम क्रिकया जा �कता है क्लिज�े कक्षा द्वारा �ाफ क्रिकया गया है।
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• छात्रों को अपने विवचारों को अपने माता-विपता के �ाथ चचा% करने और उनके �माधान
भिलखने के भिलए प्रोत्�ार्दिहत करें क्लिज�े ईको-स्कूल के नोर्दिट�बोड% पर प्रदभिश%त क्रिकया जा
�कता है।
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पाठ योजना 2

गंदगी... इससे क्यों फक�  पड़ता है?
ईको-स्कूल

6-8 वर्ष�

परिर1य 
गंदगी आज �ामना की जा रही �ब�े बड़ी पया%वरण की तथा �ामाक्लिजक चुनौती है। इ�
मामले का �माधान निनकालना जरूरी है क्लिज�के भिलए छोटी उम्र में ही व्यवहार परिरवत%न करने
की जरूरत होती है जब आदतें पड़ रही होती हैं। इ� गनितविवगिध �े छात्रों को यह �मझने में
मदद भिमलेगी क्रिक कै�े गंदगी प्रदषूण की �मस्या को बढ़ाती है।

उद्देश्य
छात्रों को निनम्नभिलखिखत चीजों को �मझने में �मथ% बनाना: 

• गंदगी का प्र�ाव 

• गंदगी के �ाथ प्रदषूण का �ंबंध

ईको-स्कूल 1रण: �ूचना देना और शाभिमल करना, पाठ्य'म जडु़ाव

पाठ्यक्रम जुड़ाव: पया%वरण अध्ययन

आवश्यक समय/ अवचिध
कक्षा सत्र 1: कुल 40 भिमनट (पषृ्ठ�ूभिम परिरचय और एक क्रिफल्म र्दिदखाने के भिलए 10 भिमनट,
गंदगी की �मस्या और कै�े यह �मस्या एक बहुत बड़ा पय%वरण मदु्दा बन जाती है इ�के
बारे में चचा% करने के भिलए 30 भिमनट)।

आवश्यक ससंाधन
• https://www.youtube.com/watch?v=sjU5i98nx74  *(ocean  of  the  future

Greenpeace) 
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• गंदगी  के  प्र�ाव  पर  एक  पुरस्कार  विवजेता  लघु  क्रिफल्म*  खत  आया
है(https://www.youtube.com/watch?v=6SZ-ZWjdrO8&t=93s)

• नोटबुक, लेखन �ामग्री

• कंम्प्यूटर/ लैपटॉप

• एल�ीडी प्रोजेक्टर

• इंटरनेट की एक्�े�

भि�क्षकों/ सुगमकता�ओं के भिलए गतितविवचिध से पहले का काय�

गंदगी के बारे में और मुख्य रूप �े वन्यजीव और �मुद्री जीवों पर प्रदषूण के प्र�ाव पर एक
छोटा वीडिडयो र्दिदखाएँ। �ंक्षेप में चचा% करें क्रिक कै�े गंदगी �े प्लाक्लिस्टक प्रदषूण फैलता है। 

कक्षा सत्र 1
• गंदगी �े जुड़ी �मस्याओं और कै�े इ��े प्लाक्लिस्टक प्रदषूण होता है, इ�के बारे में

छात्रों के �ाथ होने वाली चचा% में �हयोग करें। 

• छात्रों को लोगों के गंदगी के व्यवहार की निनगरानी करने के भिलए कहें। वे खेल के
मैदान में या पाक%  में, जहाँ वे जाते हैं, गंदगी की निनगरानी करने का काय% चुन �कते
हैं। यह �ुनिनक्लिश्चत करें क्रिक जब वे �ाव%जनिनक स्थान पर जा रहे हैं तो क्रिक�ी वयस्क
की देखरेख में ही जाएँ। क्रिक�ी नजदीक के �ाव%जनिनक पाक%  में पूरी कक्षा को �ी ले
जाया जा �कता है।

• छात्रों को  उ� स्थान पर गंदगी के प्रनित लोगों के व्यवहार का अवलोकन करने में
मदद करें। अवलोकन के कुछ �ूचकों में शाभिमल हो �कता है:

1) क्या इ� स्थान पर कूड़देान रखा है?

2) क्या लोग कचरा कूड़देान में फें कते हैं?

3) �ब�े अगिधक गंदगी फैलाने वाली �ामग्री का प्रकार

4) क्या गंदगी की �ामग्री का क्रिक�ी जानवर द्वारा उप�ोग क्रिकया गया?

• छात्रों के �ाथ अवलोकनों की चचा% करें। उन्हें ऐ�ा क्यों लगता है क्रिक लोग �ड़कों पर
गंदगी फैलाते हैं? उन�े पाक%  में उनके अन�ुव के बारे में एक छोटा पैराग्राफ भिलखने
के भिलए कहें।

https://www.youtube.com/watch?v=6SZ-ZWjdrO8&t=93s
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तिनष्कर्ष�
छात्र गंदगी न फैलाने के महत्व और कै�े गंदगी �जीवों के भिलए नुक�ानदायक होती है इ�े
याद रखने में �क्षम होंगे।

मूल्यांकन
गंदगी फैलाने के प्र�ाव और गंदगी �े बचने के भिलए व्यक्लिक्त को क्या करना चार्दिहए, इ�की
चचा% करें।

*  यह क्रिफल्म प्लाक्लिस्टक प्रदषूण के बारे में है। भिशक्षक के रूप में,  आप गंदगी फैलाने के
व्यवहार के �ंबंध में अन्य क्रिफल्में र्दिदखा �कते हैं।
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पाठ योजना 3

हमारे  अविवश्वसनीय  देख�ालकता�ओं  द्वारा  कक्षा
सत्र

ईको-स्कूल 

6-8 वर्ष�

परिर1य
देख�ालकता%/ रखरखाव वाले लोग �ीधे कचरे के प्रबंधन �े �ंबंगिधत होते हैं और कचरे को
�ं�लाते हैं तथा वे स्कूल द्वारा उत्पन्न कचरे की विवशषेताओं की बेहतर तस्वीर प्रस्तुत करते
हैं। आमतं्रण �त्र इ� बात पर आधारिरत होगा क्रिक कै�े एक स्कूल की विवभि�न्न गनितविवगिधयाँ
कचरा उत्पादन में  योगदान करती हैं,  जो बच्चों को जागरूक करेगी और उन्हें  कचरे को
�ं�ालने की वत%मान गनितविवगिध में बदलाव करने के भिलए पे्ररिरत करेगी।

उद्देश्य
छात्र निनम्नभिलखिखत काय% को करने में �क्षम होंगे:

• गंदगी के कारण देख�ालकता%ओं द्वारा �ामना की जाने वाली चुनौनितयों के बारे में
जानना।

• स्कूल परिर�र में  गंदगी को कम करने के �ंबंध में  तकनीकों के ज्ञान को �ुर्दृढ़
करना।

ईको स्कूल 1रण- पाठ्य'म जडु़ाव, ऑडिडट, �ूगिचत करना और शाभिमल करना 

पाठ्यक्रम जुड़ाव- पया%वरण अध्ययन

आवश्यक समय/ अवचिध
कक्षा �त्र 1: लोगों के "गंदगी फैलाने के व्यवहार" के �ंबंध में छात्रों के अवलोकनों की चचा%
करने और विवश्लेषण करने के भिलए 45 भिमनट।
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आवश्यक ससंाधन
• नोटबुक

• पेंभि�ल/ पेन

• �ं�ाधन 1 (मेज द्वारा पुराना जूता लें और इ�े कचरे के डिडब्बे में रखें।)

• �ं�ाधन 2 (गिचत्र में गंदगी को पहचानें)

कक्षा सत्र 1
• स्कूल में काय%रत देख�ालकता% के �ाथ �त्र की योजना बनाएँ।

• उन�े बच्चों को कूड़देान में पाए जाने वाले �ामान्य उत्पादों के बारे में बताने के भिलए
कहें।

• यह �ी चचा% करें क्रिक स्कूल परिर�र में क्रिकन �ामग्री की गदंगी फैलाई जाती है।

• देख�ालकता% छात्रों को पूरे स्कूल में घुमाने ले जा �कता है और उन्हें  अपने दैनिनक
काय% के बारे में बता �कता है।

• जब वे वाप� आएँ तो उन�े उन स्थानों के बारे में चचा% करने के भिलए कहें , जहाँ पर
उन्हें गंदगी भिमली और वे कै�े गंदगी कम करके देख�ालकता% की मदद कर �कते हैं।
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संसाधन 1

मेज से होकर गुजारते हुए पुराने जूते को ले जाएँ और इसे कूड़देान में
.ालें।
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संसाधन 2

मुझे कलर करें
• क्या आप गिचत्र में गंदगी को ढँूढ़ �कते हैं?

• ��ी गदंगी में एक �मान रंग �रें ताक्रिक इ�े पहचाना जा �के!
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पाठ योजना 4

कविवता प्रतितयोचिगता
इ� पाठ योजना में छात्रों को यह पहचानने के भिलए प्रोत्�ार्दिहत क्रिकया गया है क्रिक कौन �े
शब्द गदंगी �े �ंबंगिधत हैं और उन्हें भिलखकर बताना है।

उद्देश्य
छात्र तिनम्नलखिखत काय� में सक्षम होंगे:

• यह �मझना क्रिक कौन �े शब्द गंदगी �े �ंबंगिधत हैं।

• उनकी राय को व्यवक्लिस्थत ढंग �े प्रस्तुत करना।

• उनकी लेखन क्षमताओं के बारे में आत्मविवश्वा� उत्पन्न करना।

ईको स्कूल 1रण- पाठ्य'म जडु़ाव, �ूचना देना और शाभिमल करना, ईकोकोड 

पाठ्यक्रम जुड़ाव- पया%वरण अध्ययन, �ाषा

आवश्यक समय/ अवचिध
कक्षा सत्र 1: छात्रों को कविवता की शभैिलयों का परिरचय देने और कक्षा में चचा% करने के भिलए
20 भिमनट और खुद �े कविवता बनाने के भिलए 20 भिमनट।

आवश्यक ससंाधन
• कागज

• पेंभि�ल/ पेन

• �ं�ाधन 1 (कविवता की रचना करना)*

कक्षा सत्र 1
• प्रत्येक छात्र �े गंदगी �े �ंबंगिधत शब्दों की एक �ूची बनाने के भिलए कहें।

• उदाहरण के तौर पर- गंदगी, कूड़ा, कचरा, रोकथाम, जकं, रद्दी, कम करना,

• पुन:प्रयोग, रिर�ाइकल, पया%वरण, विपच इन, �फाई।



(32)

• छात्रों को इ�के बाद यह बताने के भिलए कहा जा �कता है क्रिक कै�े चुना गया शब्द
उनके व्यक्लिक्तत्व को प्रदभिश%त करता है।

• छात्रों को उ�के बाद अपने कागज और पेंभि�ल लेने के भिलए कहें- और 

1) पहली लाइन में चुने गये शब्द (कता%/ �ंज्ञा) का नाम भिलखने के भिलए कहें। 

2) द�ूरी लाइन में,  इ�के गुणों (विवशेषण) का वण%न करते हुए दो शब्द भिलखने के
भिलए कहें। 

3) ती�री लाइन में, उ� वस्तु के बारे में तीन काय% वाले शब्द भिलखने के भिलए कहें,
अथा%त वस्तु क्या करती है (क्रि'या)

4) चौथी लाइन में, यह वण%न करते हुए चार शब्द भिलखने के भिलए कहें क्रिक उन्हें यह
वस्तु कै�ी लगती है (वाक्यांश, वाक्य, अभि�व्यक्लिक्त)

5) पाँचवीं लाइन में, एक शब्द भिलखें जो पहले शब्द का �मानाथ� है। 

• अब प्रत्येक छात्र को उ�े पढ़ने के भिलए कहें जो उन्होंने कविवता की तरह भिलखा है।
उन�े अपनी कविवता को दीवारों पर प्रदभिश%त करने के भिलए कहें। 

• लोगों को इ� कविवता प्रनितयोगिगता को देखने और निनण%य देने के भिलए कहें। 

* इ� गनितविवगिध को क्रिक�ी �ी �ाषा में क्रिकया जा �कता है।

यहाँ पर एक उदाहरण दिदया जा रहा है: 
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अपघटन 
�ुरू करने से पहले 

अपघटन क्या है?
यह ऐ�ी प्रक्रि'या क्लिज��े प्राकृनितक/  काब%निनक वस्तु अत्यगिधक �ाधारण काब%निनक पदाथ% में
टूटती है। क्रिक�ी �जीव के मरने के बाद, उ�का शरीर �ड़ने लगता है और छोटे जीवों जै�े
क्रिक कीड़,े पशु और पक्षिक्षयों के भिलए �ोजन का स्रोत बन जाता है। इ� प्राकृनितक प्रक्रि'या को
"अपघटन" कहते हैं।

प्रकृतित में अपघटन का महत्व 
अपघटन प्रकृनित में एक आवश्यक प्रक्रि'या है, जो प्राकृनितक पदाथ% के टूटने, उ�के पुनच%'ण
और अन्य जीवों को पोषक तत्व प्राप्त करने के भिलए उपलब्ध कराने में महत्वपूण% �ूभिमका
निन�ाती है। प्रकृनित में,  पौधे और जंतु कीड़े,  बैक्टीरिरया और अन्य �ूक्ष्मजीवों की मदद �े
अपने प्रमुख पोषक तत्वों को विवघर्दिटत या टूट जाते हैं। ये अपघटक प्रकृनित में एक अत्यंत
महत्वपूण% �ूभिमका निन�ाते हैं और इनके बिबना पथृ्वी पर मतृ चीजों का ढेर लग जाएगा।
अपघटन होने के बाद, पोषक तत्व वाप� भिमट्टी में अवशोविषत हो जाते हैं जहाँ वे भिमट्टी की
उव%रता में महत्वपूण% �भूिमका निन�ाते हैं। पोषक तत्वों �े �रपूर यह भिमट्टी तब नए पौधों को
पोषण देने के भिलए उपलब्ध होती है, जो बदले में खाद्य �ृंखला में जानवरों का पोषण करती
है।

वस्तुएँ अपघदिटत कैसे होती हैं?
जीव के मरने के बाद अपघटन शुरू होता है। मुख्य अपघटक (वे जीव जो पदाथ% को विवघर्दिटत
करने में मदद करते हैं) बैक्टीरिरया और कवक हैं। कई ऐ�े पक्षी हैं जो अपघटक �ी हैं ज�ेै-
कौवा  और गिगद्ध। बड़े आकार के अपघटक को अपमाज%क �ी कहा जाता है। कीड़े-मकोड़े
जै�े- घुन, मक्लिक्खयाँ, कीड़े आर्दिद �ी काब%निनक पदाथ¨ को विवघर्दिटत करने में मदद करते हैं।
यह विवघर्दिटत पदाथ% भिमट्टी की उव%रा शक्लिक्त को बढ़ाने वाले पोषक तत्वों �े �रपूर �ामग्री में
बदल जाता है।

पौधों का अपघटन
पौधों का अपघटन विवभि�न्न चरणों में होता है। पहले चरण में पौधे में पानी कम होने लगता
है। इ� चरण के दौरान, बैक्टीरिरया और कवक पौधों �े अगिधकांश ऊजा%युक्त पोषक तत्वों को
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अवशोविषत करते हैं। पौधे में जो कुछ बचता है, वह अन्य कीड़ों और जीवों द्वारा विवघर्दिटत
क्रिकया जाता है।

खाद्य पदा>� का अपघटन 
खाद्य पदाथ% �ी पौधों के �मान ही विवघर्दिटत होता है। खराब या बेकार पका हुआ खाद्य
पदाथ% �ोजन की तुलना में तेजी �े अपघर्दिटत होने लगता है। पके हुए �ोजन का अपघटन
उ�े बनाने के कुछ घंटों बाद शुरू होता है।

जंतुओं में अपघटन 
जंतुओं के अपघटन में कवक द्विवतीयक �ूभिमका निन�ाते हैं। अन्य जतंु और पक्षी मतृ जानवर
के शरीर को अपघर्दिटत करने में प्राथभिमक �ूभिमका निन�ाते हैं। इनमें बैक्टीरिरया,  अपमाज%क
जै�े कौवे,  गिगद्ध और कैरिरयन फीडर जै�े गोबर �ृगं शाभिमल हैं जो जानवरों के मल को
पोषक तत्वों �े �मदृ्ध करते हुए भिमट्टी में दबा देते हैं।
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पाठ योजना 1

मेरा क1रा कहाँ जाता है?
ईको-स्कूल

6-8 वर्ष�

परिर1य 
मनुष्य दो मुख्य प्रकार के कचरे उत्पन्न करते हैं:  जवैिवक और अजैविवक। जैविवक कचरे में
पौधे और जंतु �ामग्री शाभिमल हैं, जै�े खाद्य कचरा, गिगरे हुए पते्त, घा� आर्दिद। इ� प्रकार के
कचरे को प्रकृनित में अपघर्दिटत क्रिकया जा �कता है। यह उ�ी प्रकार का कचरा है जो प्राकृनितक
पारिरक्लिस्थनितक ततं्र में उत्पन्न होता है जब पौधे और जतंु मर जाते हैं और इ�का पूरी तरह �े
रिर�ाइकल क्रिकया जा �कता है, क्लिज��े उन्हें नया जीवन भिमलता है।

अजवैिवक कचरा उन वस्तुओं �े बना होता है जो पौधे और पशु स्रोतों �े प्राप्त नहीं होते हैं।
अजवैिवक कचरे के उदाहरण प्लाक्लिस्टक, कांच और धातु हैं। इ� प्रकार के कचरे बायोडिडगे्रडबेल
नहीं होते हैं और �ूक्ष्मजीव इनका उप�ोग नहीं करते हैं। इ�भिलए वे जैविवक कचरे की तरह
अपघर्दिटत नहीं होते हैं। प्लाक्लिस्टक, कांच और धातु लैंडक्रिफल में हजारों �ाल तक मौजूद रहेंगे,
और हालांक्रिक वे �ूरज और पानी की मदद �े �मय के �ाथ छोटे टुकड़ों में टूट �कते हैं,
लेक्रिकन वे नए जीवन के विवका� के भिलए पोषण प्रदान नहीं करेंगे।

इ� पूछताछ-आधारिरत  व्यावहारिरक गनितविवगिध में,  भिशक्षक छात्रों  को  भि�खा  �कते  हैं  क्रिक
विवभि�न्न प्रकार की �ामग्री कै�े अपघर्दिटत होती है।

उद्देश्य
छात्र निनम्नभिलखिखत काय% के भिलए �क्षम होंगे- 

• दो प्रकार के कचरे: जवैिवक और अजवैिवक में अंतर करना।

• यह �मझना क्रिक कै�े जवैिवक कचरा वाप� प्रकृनित में भिमलता है और अजैविवक कचरा
नहीं भिमल पाता है।

• यह �मझना क्रिक क्यों अपघटक खाद बनाने की प्रक्रि'या के भिलए जरूरी हैं।

• अपघटकों के कुछ उदाहरण जानना, क्लिज�में कवक, �ूक्ष्मजीव, और कीट शाभिमल हैं।

ईको-स्कूल 1रण- पाठ्य'म जडु़ाव, ऑडिडट, �ूचना देना और शाभिमल करना
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पाठ्यक्रम जुड़ाव- पया%वरण अध्ययन

आवश्यक समय/ अवचिध: 

कक्षा सत्र 1: गनितविवगिध के बारे में �ंक्षेप में बताने के भिलए 20  भिमनट (परिरचय और �महू
बनाना)

बाहरी सत्र 1: 12 हफ्ते तक स्कूल में 10 भिमनट (�मूह मध्यावकाश के �मय में इ� गनितविवगिध
को कर �कते हैं), इ� प्रकार कुल 120 भिमनट और �ंक्षेप में वण%न करने के भिलए 10 भिमनट

  आवश्यक संसाधन
• फ्लैग/ माक% र या �ूचक 

• दस्ताने

• गाड%न ट्रॉवेल

• पानी

• स्पे्र की बोतल 

• आवध%क लें� 

• कम �े कम एक �ेट कचरा: (कचरे में दैनिनक घरेलू वस्तएुँ शाभिमल की जा �कती हैं)

- �ेब का गूदा/ केले का निछलका/ फल का निछलका

- प्लाक्लिस्टक का एक टुकड़ा

- एक या दो पवित्तयाँ या फूल (पेड़ �े गिगरे हुए)

- बे्रड का एक टुकड़ा

- र्दिटन या अल्युभिमनिनयम फॉइल का एक टुकड़ा

- कागज का एक टुकड़ा 

• प्रत्येक छात्र को अवलोकन भिलखने के भिलए एक नोटबुक की जरूरत होगी।

• �ं�ाधन 1 (जानकारी �र्दिहत अपघटक �ंद�% चाट%)

• आवध%क ग्ला� 

  कक्षा सत्र 1
• छात्रों को वस्तुएँ (पवित्तयाँ, कागज, �ेब का गूदा, बे्रड, प्लाक्लिस्टक, फाइल) र्दिदखाएँ। छात्रों को

इन वस्तुओं को �ावधानीपूव%क अवलोकन करने, छूने, और चुनने दें। 
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• उन�े पूछें  क्रिक उन्होंने इन वस्तुओं के बारे में क्या नोर्दिट� क्रिकया?  वे उनके आकार-

लंबाई, चौड़ाई, और ऊँचाई, रंग, आकृनित के बारे में बता �कते हैं। वे यह �ी बता �कते
हैं क्रिक ये वस्तुएँ कहाँ �े आईं। 

• उ�के बाद उन�े पूछें  क्रिक उन्होंने कक्षा के कूड़देान में कौन �ी और क्रिकतनी वस्तुएँ
पाईं। 

• छात्रों को अपने अवलोकन भिलखने दें। भिशक्षक अब छात्रों �े उनके अनु�व और उन्हें
क्या लगता है क्रिक इन वस्तुओं के �ाथ क्या होगा, के बारे में पछू �कते हैं। 

बाहरी सत्र 1 
• कक्षा को छह लोगों के �मूह में बाँटें। बगीचे में एक स्थान चुनें (प्राय: यह �ुनिनक्लिश्चत

करने के भिलए अन्य छात्रों की ऑफ-भिलभिमट क्रिक वहाँ पर रखा हुआ कचरा कम �े कम
2 हफ्ते तक अछूता रहेगा)। भिशक्षक बगीचे में ऐ�े स्थान को चुनने में छात्रों की मदद
करेंगे।

• गाड%न ट्रॉवेल का उपयोग करके कुछ �ेंटीमीटर तक भिमट्टी खोदें और प्रत्येक कचरे को
उ� गड्ढे में रखें। छात्रों के प्रत्येक �मूह का अपना स्वयं के एक गड्ढा और एक
प्रकार का कचरा होगा।

• खोदी गई भिमट्टी �े कचरे को ढक दें। यह �ुनिनक्लिश्चत करें  क्रिक हर वस्तु भिमट्टी के
नीचे दब गई है। 

• भिमट्टी में नमी पैदा करने के भिलए थोड़ा पानी डालें। यह �ुनिनक्लिश्चत करें क्रिक भिमट्टी
केवल गीली हो वस्तु उ�में डूबे नहीं (इ� काम के भिलए स्पे की बोतल ठीक रहेगी)। 

• प्रत्येक वस्तु के पा� एक झंडा या कोई माक% र लगाएँ क्लिज��े पता चल �के क्रिक
अमुक वस्तु अमुक स्थान पर भिमट्टी में दबाई गई है।

• दो हफ्ते बाद, छात्रों को यह अवलोकन करना चार्दिहए क्रिक उ� वस्तु के �ाथ क्या हुआ
क्लिज�े उन्होंने भिमट्टी में दबाया था। वे विपछले हफ्ते और इ� �मय के दौरान विवभि�न्न
�ामग्री में बहुत अगिधक बदलाव देखेंगे। 

• विवद्यागिथ%यों �े पूछें  क्रिक बेहतर अवलोकन के भिलए आवध%क लें� का उपयोग करके वे
और क्या देखते हैं। कोई कचरा क्यों बदल जाता है और कुछ क्यों नहीं?  उनके
अनु�व के आधार पर एक अवलोकन �ारणी बनाएँ।

• अपघटन और विवभि�न्न �ामग्री के अपघर्दिटत होने में लगने वाले �मय के बारे में
चचा% करें। गिचबित्रत चाट% र्दिदखाएँ (�ं�ाधन 1)
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तिनष्कर्ष� 
छात्रों ने �मझा क्रिक अपघटन एक प्राकृनितक प्रक्रि'या है और अलग-अलग वस्तुएँ अपघर्दिटत
होने में अलग-अलग �मय लेती हैं। 

मूल्यांकन 
अनु�व के आधार पर चचा% करें क्रिक क्रिक� प्रकार की �ामग्री अपघर्दिटत होती है। 

संसाधन 1: अपघटक
खाद बनाने के बारे में जानकारी पेज: http://cemarin.ucanr.edu/files/30638.pdf   

गुबरैला
मैं चमकदार काले, �ख्त पंखों वाला कीट हँू और
लग�ग 1/2 इंच लंबा हँू। मैं एक पर�क्षी हँू और
घोंघा,  जोंक और नरम कीड़ाें जै�े-  इक्लिल्लयों को
खाता हँू। मैं पत्थरों, बोड% और अन्य नम स्थानों
के नीचे रहता हँू।

कें 1ुआ 
मैं एक लंबा, पतला मुलायम शरीर वाला जानवर हँू। मेरा शरीर छोटे-छोटे खंडों �े बना है।
मेरे पा� पैर या आँखें नहीं हैं। मुझे प्रकाश का आ�ा� होता है, और मैं अपनी त्वचा �े �ां�
लेता हँू। मैं बैक्टीरिरया,  कवक और अन्य क्षयकारी वस्तओुं को खाता हँू। मुझे अँधेरा,  नम
स्थान प�ंद है।
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बैक्टीरिरया 
हम इतने छोटे हैं क्रिक आप हमें देख �ी नहीं �कते। हम
हर जगह मौजूद हैं। हम रंगहीन हैं और लग�ग कुछ �ी
खा �कते हैं। हममें  �े कुछ लोग �महूों में  एक �ाथ
रहते हैं और अन्य नहीं।

गोजर
मेरे पा� इतने �ारे पैर हैं, आपको उन्हें गिगनने में मकु्लिश्कल होगी। मेरे नाम का अथ% है "हजार
पैर", लेक्रिकन मेरे पा� इतने �ारे नहीं हैं। मैं बहुत शम�ला हँू और खतरे �े बचने के भिलए गेंद
की तरह अपने आप को रोल कर लेता हूँ। मैं शाकाहारी हँू और मुलायम, नम, �ड़ने वाले
पौधे खाता हँू। मेरा रंग गहरा लाल है और मैं 1 �े 3 इंच लंबा हँू।

माइट 
मैं छोटा हँू। एक इंच लंबी लाइन को तय करने में हममें �े 25 लोग लगेंगे। मेरा शरीर गोल
और मोटा है इ�भिलए मेरे 8 पैरों को देखना मकु्लिश्कल है। मैं पौधों की �ामग्री ज�ेै मोल्ड और
पवित्तयों के कोमल ऊतकों को खाता हँू। हममें �े कुछ लोग द�ूरे जीवों की खाद खाते हैं। मैं
आमतौर पर �फेद या �ूरे रंग का हँू।
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पाठ योजना 2

बाल्टी में खाद बनाना
ईको-स्कूल

6-8 वष% 

परिर1य
भिमट्टी पथृ्वी के �ब�े कीमती प्राकृनितक �ं�ाधनों में �े एक है। यह चट्टानों, खनिनज पदाथ¨,
�जीवों और काब%निनक पदाथ¨ �े बनती है। भिमट्टी में काब%निनक पदाथ% पौधों और जानवरों के
अपघटन �े भिमलते हैं। पौधों की वदृ्गिध के भिलए भिमट्टी में खनिनजों की आवश्यकता होती है।
पोषक च', जो मतृ पौधों या जानवरों के ऊतकों को एक ऐ�े रूप में परिरवनित%त करता है
क्लिज�े नए पौधों और जानवरों द्वारा अवशोविषत क्रिकया जा �कता है, पथृ्वी पर ��ी जीवों के
भिलए आवश्यक है। भिमट्टी में छोटे �ूक्ष्मजीव पौधों और जानवरों के मतृ ऊतकों को खाते हैं
और उन्हें पोषक तत्वों में बदल देते हैं जो आ�ानी �े पौधों द्वारा अवशोविषत हो जाते हैं। ये
बैक्टीरिरया दनुिनया में �ब�े अगिधक जीव हैं। एक मुट्ठी भिमट्टी में पाँच अरब जीव हो �कते
हैं,  क्लिजतने दनुिनया में लोग हैं। खाद बनाना ऐ�ी प्रक्रि'या है क्लिज�का उपयोग लोग काब%निनक
पदाथ¨ को �मदृ्ध भिमट्टी �शंोधन में बदलने के भिलए करते हैं। जहाँ �ी पया%प्त काब%निनक
पदाथ%, नमी और हवा होती है वहाँ पर �ूक्ष्म बैक्टीरिरया, कवक एवं अन्य जीव पोविषत होते हैं
जो काब%निनक पदाथ¨ को विवघर्दिटत करते हैं।

उद्देश्य
छात्र निनम्नभिलखिखत काय% को करने में �क्षम होंगे-

• घर/ कक्षा में एक बाल्टी में खाद बनाना।

• 2-4 हफ्ते में अपने अवलोकन रिरकाड% करें।

• जीवन च', अपघटन, और काब%निनक पदाथ¨ की �मझ विवकभि�त करना।

• अपनी बाल्टी में विवभि�न्न अपघटक जंतओुं की पहचान करना।

ईको-स्कूल 1रण- पाठ्य'म जडु़ाव, ऑडिडट, �ूचना देना और शाभिमल करना

पाठ्यक्रम जुड़ाव- पया%वरण अध्ययन
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आवश्यक समय/ अवचिध 
कक्षा �त्र 1: अवधारणा का परिरचय देने के भिलए 30 भिमनट। 

आवश्यक ससंाधन
• �ब्जी और फल का कचरा

• इस्तमेाल की गई चाय की पवित्तयाँ

• बचा हुआ या खराब खाद्य पदाथ%

• ढक्कन वाली बड़ी बाल्टी

• ट्रॉवेल

• पवित्तयाँ या कटी घा�

गहृ काय�
• �क्लिब्जयों का कचरा, जै�े- केले के निछलके, आलू के निछलके और �ड़े हुए टमाटर को

एक बाल्टी में रखें। मां�, हड्डी, व�ा, पनीर, दधू, या क्रिक�ी �ी अन्य पशु उत्पादों
को न रखें। प्लाक्लिस्टक,  कांच,  या कागज को �ी न रखें— इन्हें  अन्य तरीकों �े
रिर�ाइकल क्रिकया जाता है।

• बाल्टी में रखे �ब्जी के कचरे को ज्यादा �मय के भिलए रखने के भिलए क्रिक�ी उपयुक्त
स्थान का चयन करें। बाल्टी रखने के भिलए छायादार, ढके हुए क्षते्र की तलाश करें।

• जब बाल्टी लग�ग आधी �र जाए,  तो उ�े अपने चुने हुए खाद क्षेत्र में ले जाएँ।
र�ोई के कचरे की एक पतली परत फैलाएँ, क्रिफर उ�के ऊपर पवित्तयाँ या घा� बिबछाएँ।
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• हर बार जब आपकी �ब्जी के कचरे की बाल्टी आधी �र जाए तो उ�े चुने हुए खाद
क्षेत्र में ले जाकर कचरे की एक नई परत बिबछाकर खाद का ढेर बनाएँ। ढेर को हमेशा
पवित्तयों या घा� �े ढकना न �ूलें।

• हर कुछ र्दिदनों में खाद में हल्का �ा पानी निछड़कें । ढेर को भि�गोएँ नहीं, ब� इ�े गीला
करें।

• बाल्टी के कचरे को हर 15 र्दिदन पर पलटें। 

• खाद 3-4 महीने में तैयार हो जाएगी।

• इ�े बाहर निनकाल लें और अपने बगीचे में फैला दें।

फॉलोअप प्रश्न
1. छात्रों �े पूछें  की गीले कचरे को खाद में बदलने में क्रिकतना �मय लगा?

2. छात्रों �े अन्य चीजों के बारे में पूछें  क्लिजन�े खाद बनाई जा �कती है?
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मना  करना,  कम  करना,  पुन:  प्रयोग  करना,
रिरसाइकल करना और मरम्मत करना

�ुरू करने से पहले 
रिरफ्यूज, रिरड्यू�, रीयूज, रिर�ाइकल और रिरपेयर को वसे्ट मैनेजमेंट के "�ब�े महत्वपूण% 5R"
के रूप में �ी जाना जाता है। 5R की अवधारणा हमारे द्वारा उपयोग की जाने वाली चीजों
की मात्रा को कम करना और �ाथ ही �ाथ फें की जाने वाली चीजों की मात्रा को कम करना
है। चँूक्रिक हमारे पा� �ंपूण% कचरे के निनस्तारण के भिलए पथृ्वी पर �ीभिमत स्थान है, इ�भिलए
�ं�ाधनों का कुशलतापूव%क उपयोग करना और कम कचरा पैदा करना जरूरी है। 5R गलत
कचरा प्रबंधन की आदतों �े उत्पन्न होने वाली �मस्याओं को हल करने में  महत्वपूण%
�भूिमका निन�ाते हैं।

5R

रिरफ्यूज (मना करना) 
जब �ी और जहाँ �ी �ं�व हो मना कर दें। ऐ�ी वस्तुओं का चयन करें जो प्लाक्लिस्टक में
पैक नहीं हैं, और अपना खुद का थैला, डिडब्बा और बत%न लेकर जाएँ। मना करने �े आपका
अगिधकांश कचरा खत्म हो जाएगा। स्वयं �े प्रश्न पूछें  क्रिक, "हम यह वस्तु क्यों खरीद रहे
हैं?" या, "हमें इ�की आवश्यकता क्यों है?" उदाहरण के तौर पर, प्लाक्लिस्टक स्ट्रॉ को लेने �े
"मना"  करने के भिलए खुद वचनबद्ध हों। जब �ी कोई डि¡कं ऑड%र करें,  तो विवनम्रता �े
दकुानदार �े अनुरोध करें क्रिक "कृपया मुझे स्ट्रॉ न दें।" क्योंक्रिक ऐ�े प्लाक्लिस्टक रिर�ाइक्रिकल नहीं
होते हैं और पया%वरण के भिलए हानिनकारक होते हैं। इ�भिलए ऐ�ी चीजों को मना करने �े जो
जरूरी नहीं हैं, हमें और प्रकृनित को नुक�ान नहीं पहँुचेगा।

रिरड्यूस (कम करना)
कम करना/ कमी: थोड़ा या कम उपयोग करना, क्लिज�के परिरणामस्वरूप कम मात्रा में कचरा
उत्पन्न होता है। कचरे में कमी होने का �ीधा �ा मतलब है क्रिक हम ऐ�ी चीजों का उपयोग
कर रहे हैं और केवल उतनी ही मात्रा में उप�ोग कर रहे हैं जो जरूरी हैं। इ� तरह अंत में
पैदा होने वाले कचरे की मात्रा कम हो जाती है और कचरे के ढेर में जाने �े बच जाती है।
इ��े प्राकृनितक �ं�ाधनों पर दबाव �ी कम पड़ता है क्लिजनका उपयोग कचरे के उपचार के
�ाथ-�ाथ प्राकृनितक ��ंाधनों के भिलए �ी क्रिकया जाता है क्लिजनकी नई चीजों को बनाने के
भिलए आवश्यकता होती है। क्लिजन चीजों का हम उपयोग करते हैं उन्हें कम करने �े बहुत �ारा
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पै�ा �ी बच �कता है क्योंक्रिक हम उत्पाद को पूरी तरह �े खरीदना बंद कर देते हैं। उदाहरण
के भिलए, हम बोतलबंद पानी की खपत को कम कर �कते हैं और इ�के बजाय इस्तेमाल की
गई बोतलों को लैंडक्रिफल/री�ाइक्लिक्लंग प्लांट में जाने �े बचाने के भिलए स्टील की बोतल ले जा
�कते हैं। इ�के अलावा, बार-बार नए खिखलौने खरीदने �े बचें, बक्लिल्क खेलने के भिलए खिखलौनों
का निनमा%ण करें।

रीयूज (पुन: उपयोग)
पुन:  उपयोग क्रिक�ी चीज को क्रिफर �े इस्तेमाल करने की एक विवगिध या अभ्या� है। ऐ�ा
क्रिक�ी उत्पाद को उ�के मूल उद्देश्य के भिलए उपयोग करने या क्रिक�ी अन्य काय% को पूरा
करने के भिलए क्रिकया जा �कता है। क्रिक�ी उत्पाद का एक �े अगिधक बार उपयोग करने �े
हमें  और �ाथ ही पया%वरण को �ी ला� होता है। पुन:  उपयोग �मय,  धन,  ऊजा% और
�ं�ाधनों को बचाने में �ी मदद करता है। उदाहरण के तौर पर, र�ोईघर में कांच के जार
होते हैं। इन जार को खाली होने के बाद कई बार इस्तेमाल क्रिकया जाता है। पुरानी क्रिकताबों
को एक व्यक्लिक्त द्वारा एक बार इस्तेमाल करने के बाद द�ूरे लोग �ी इ�का इस्तमेाल कर
�कते हैं। पुस्तक का उपयोग पढ़ने के भिलए क्रिकया जा �कता है या पुस्तक के कागज का
उपयोग अन्य उद्देश्यों के भिलए क्रिकया जा �कता है यर्दिद यह एक नोटबुक है। कपड़ ेके गिगफ्ट
बैग का प्रयोग करें और कागज �े गिगफ्ट को रैप करना बदं करें। यर्दिद आप रैविपगं पेपर को
�ावधानीपूव%क हटाते हैं, तो आप इ�े क्रिफर �े उपयोग कर �कते हैं।

रिरसाइकल 
रिर�ाइक्लिक्लंग कचरा प्रबंधन प्रणाली के प्रमुख घटकों में �े एक है। यह कचरे को नई �ामग्री
और वस्तुओं में बदलने की प्रक्रि'या है। यह वस्तुओं को एक ही या एक अलग रूप में पुन:
प्र�ंस्करण और पुन: उपयोग करने की गनितविवगिध है जो अन्यथा कचरे के रूप में फें क दी
जाती। इ� प्रक्रि'या में बहुत अगिधक �मय, ऊजा% और ��ंाधन और धन की बचत होती है।
इ��े वस्तओुं के उत्पादन के भिलए उपयोग क्रिकए जाने वाले प्राकृनितक कच्चे माल की खपत
�ी कम हो जाती है। इ� प्रकार पया%वरण पर पड़ने वाले दबाद को कम करने के भिलए
रिर�ाइकल क्रिकए गए तथा रिर�ाइकल करने योग्य उत्पादों को खरीदना जरूरी है। उदाहरण के
तौर पर,  आपकी पुरानी नोटबुक को रिर�ाइकल क्रिकए गए कागज में  रिर�ाइकल क्रिकया जा
�कता है और क्रिफर नोटबुक के रूप में दोबारा उपयोग क्रिकया जा �कता है।

ये कुछ चीजें हैं क्लिजन्हें  रिर�ाइकल क्रिकया जा �कता है: • एल्युभिमनिनयम के डिडब्बे • निनमा%ण
�ामग्री • काड%बोड% • इलेक्ट्रॉनिनक उपकरण • कांच (विवशेष रूप �े बोतलें और जार) • �ी�ा •
पबित्रकाएँ • धातु • �माचार पत्र • पेंट • कागज • प्लाक्लिस्टक का थैला • प्लाक्लिस्टक की बोतलें
• स्टील के डिडब्बे • टायर • लेखन/ कॉपी पेपर • बगीचे का कचरा
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रिरपेयर (मरम्मत करना)
इन र्दिदनों,  हमें  मौजूदा उत्पाद की मरम्मत करने और उपयोग करने की तुलना में  नया
उत्पाद खरीदना आ�ान लगता है। यह विवशेष रूप �े इलेक्ट्रॉनिनक �ामान जै�े- मोबाइल फोन
और घरेलू उपकरणों के भिलए �च है, जो आवश्यकता पड़ने पर मरम्मत करने पर लंबे �मय
तक चल �कते  हैं।  कम करना,  पुन:  उपयोग  करना  और रिर�ाइकल करना,  प्राकृनितक
�ं�ाधनों की माँग और �ाथ ही उनके उप�ोग की दर दोनों को कम करता है। कम �ं�ाधनों
का उपयोग क्रिकया जाता है और �ीभिमत आपनूित% को �ंरक्षिक्षत क्रिकया जाता है। इ�के अलावा,
इ��े कम कचरा उत्पन्न होता है, क्लिज��े कचरे की मात्रा कम हो जाती है क्लिज�े लैंडक्रिफल में
डालना या जलाना चार्दिहए। जै�े-जै�े भिमट्टी में दबाए गए या जलाए गए कचरे की मात्रा कम
हो जाती है, व�ेै ही जल और वायु प्रदषूण की �ं�ावना �ी बढ़ जाती है जो कचरे के जलने
या अनुगिचत निनस्तारण के परिरणामस्वरूप हो �कता है। हमारी दनुिनया में प्राकृनितक �ं�ाधनों
की �ीभिमत आपूनित % है, क्लिज�में लैंडक्रिफल के भिलए उपयोग की जाने वाली �ूभिम �ी शाभिमल है।
ये ��ी तकनीकें  हमें इ� प्रकार के प्राकृनितक �ं�ाधनों के �ंरक्षण में मदद करती हैं।

5R का महत्व 
आधुनिनक �मय में कचरा पया%वरण और इं�ानों के भिलए एक बड़ी चुनौती बन गया है। हमारे
जलाशय, हमारे घा� के मैदान, हमारे खेत, हमारे �ाव%जनिनक स्थान; ये ��ी हमारे द्वारा
फें के गए कचरे �े प्र�ाविवत हो रहे हैं। छोटी उम्र में ही रिर�ाइकभिलगं, रिरड्यूभि�गं, रीयूज और
रिर�ाइक्लिक्लंग के बारे में जानने के भिलए कदम उठाना जरूरी है। यह जानना महत्वपूण% है क्रिक
हमें वास्तव में क्या चार्दिहए और हम क्या चाहते हैं।
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पाठ योजना 1

 खपत -  कम करना, पुन:     प्रयाेग करना और मना करना
ईको-स्कूल 

7-8 वर्ष�

परिर1य 
यह पाठ योजना इ� बात पर कें र्दिद्रत है क्रिक खपत को कै�े कम क्रिकया जा �कता है और
वस्तुओं का पुन: उपयोग कै�े क्रिकया जा �कता है। बहुत �े बच्चे कम करने, पुन: उपयोग
करने और री�ायकल करने की अवधारणा �े परिरगिचत नहीं हैं। इ�का कारण यह है क्रिक वे
अपने आ�-पा� देखी जाने वाली वस्तओुं और उनके द्वारा खरीदी जाने वाली वस्तुओं के
पया%वरणीय प्र�ाव �े अनजान हैं। पाउच में दधू, यूज एवं थ्रो वाली पेन, खरीदारी के भिलए ले
जाए जाने वाले पॉभिलथीन कैरी बगै,  इ� बात का एक र्दिहस्�ा है क्रिक उन्होंने इनका अपने
आ�पा� कै�े इस्तमेाल होते देखा है।

यह अक्�र बच्चों के भिलए एक खोज हो �कती है जब उन्हें पता चलता है क्रिक उनके माता-
विपता और दादा-दादी के �मय में ऐ�ा नहीं था। प्लाक्लिस्टक, अपने स्व�ाव के कारण, वष¨ �े
जीवन का एक आंतरिरक र्दिहस्�ा बन गया है। छात्रों को यह �मझने की जरूरत है क्रिक लोगों
ने क्यों उप�ोगवादी जीवन शलैी अपना भिलया है क्लिज�की वजह �े वे 'यूज और थ्रो' उत्पादों
पर अगिधक निन�%र हो गए हैं।

उद्देश्य 
छात्र निनम्नभिलखिखत काय% करने में �क्षम होंगे- 

• खपत को कम करने के महत्व को �मझना और उन्हें वस्तुओं को पुन: उपयोग करने
और मना करने के भिलए प्रोत्�ार्दिहत करना। 

ईको स्कूल 1रण: पाठ्य'म जडु़ाव, ऑडिडट, �ूचना देना और शाभिमल करना 

पाठ्यक्रम जुड़ाव: पया%वरण अध्ययन
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आवश्यक समय
कक्षा सत्र  1: �ंद�% स्थाविपत करने और छात्रों के �ाथ विवचार मंथन करने के भिलए  20
भिमनट। 

गहृ काय% 1: गहृ �व¥क्षण वक% शीट के भिलए 1 घंटा। 

कक्षा �त्र 2: छात्रों के �ाथ चचा% करने के भिलए 20 भिमनट।

आवश्यक ससंाधन 
• ब्लैकबोड% 

• चाक

• �व¥क्षण शीट 

• विवभि�न्न उत्पादों की �ूची 

• �ं�ाधन 1: गहृ �व¥क्षण वक% शीट 

कक्षा सत्र 1
• घर में आमतौर पर इस्तेमाल होने वाली वस्तुओं के नाम ब्लैकबोड% पर भिलखें। प्रत्येक

छात्र को एक नाम बताने के भिलए कहें और जब ��ी लोग बता लें, तो जरूरत पड़ने
पर कोई व्यक्लिक्त और �ी नाम बता �कता है।

• छात्रों के �ाथ गहृ �व¥क्षण वक% शीट �ाझा करें और बताएँ क्रिक उन्हें इ�का कै�े प्रयोग
करना चार्दिहए। 

गहृ काय� 1
• छात्रों को अपने दादा-दादी और माता-विपता �े बातचीत करने के बाद �व¥क्षण शीट

�रनी चार्दिहए। 

• कक्षा में उनके द्वारा बनाई गई �ूची का उपयोग उत्तरदाताओं के �ाथ चचा% करने के
भिलए एक �ंद�% के रूप में क्रिकया जा �कता है ताक्रिक यह �मझा जा �के क्रिक क्या
इ�में भिलखी गई वस्तु प्रत्येक पीढ़ी में एक �मान थी या एक ही उद्देश्य के भिलए
उ� �मय क्रिक�ी अलग वस्तु का उपयोग क्रिकया जाता था।

कक्षा सत्र 2 
• �व¥क्षण शीट में उल्लेख क्रिकए गए उत्पादाें की कक्षा के �ाथ चचा% करें। 
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• पूछें  क्रिक क्रिक�ी वस्तु के डिडस्पोजेबल प्रनितस्थापन का इस्तमेाल कब होता है और क्रिक�
पीढ़ी में। 

• �महूों में उन ��ंाविवत कारणों की चचा% करें क्रिक क्यों प्राकृनितक उत्पादों के स्थान पर
डिडस्पोजेबल वस्तुओं का इस्तेमाल क्रिकया जाता है। 

तिनष्कर्ष� 
इ� गनितविवगिध के अंत में,  छात्र  यह �मझने में  �क्षम होंगे  क्रिक प्लाक्लिस्टक का प्रयोग
अपेक्षाकृत एक नई घटना है और कई प्राकृनितक रूप �े अपघटन योग्य उत्पादों का प्रयोग
पहले क्रिकया जाता था और उनका अ�ी �ी प्लाक्लिस्टक के स्थान पर प्रयोग क्रिकया जा �कता
है। 

मूल्यांकन 
विवकल्पों की चचा% करें और यह चेक करें क्रिक क्रिक� वस्तु को छात्र यह �ोचते हैं क्रिक उ�े या
तो कम क्रिकया जा �कता है या आ�ानी �े पुन: प्रयोग क्रिकया जा �कता है। 

संसाधन 1 

सवpक्षण �ीट 
(हाँ या नहीं में उत्तर दें और यर्दिद नहीं, तो इ�के वकैक्लिल्पक प्रयोग का वण%न करें)

विवकल्पों की चचा% करें  और यह चेक करें क्रिक क्रिक�को छात्र �मझते हैं क्रिक आ�ानी �े कम
क्रिकया जा �कता है और पुन: प्रयोग क्रिकया जा �कता है। 

उत्पादों  के
नाम

क्या  आपके
माता-विपता
ने  इ�
उत्पाद  का
बचपन  में
प्रयोग क्रिकया
था?

क्या  आपके
दादा-दादी ने
बचपन  में
इ�  उत्पाद
का  प्रयोग
क्रिकया था?

क्या  आप
इ�  उत्पाद
का  प्रयोग
करते हैं?

क्या  इ�का
कम  प्रयोग
क्रिकया  जा
�कता है?

क्या  इ�का
पुन:  प्रयोग
क्रिकया  जा
�कता है?

क्या  इ�े
मना  क्रिकया
जा  �कता
है?

पॉलीगिथन
का थैला
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गिचप्�  और
स्नैक  के
पाउच

डायपर

प्लाक्लिस्टक
के कप

�ाफ्ॅट डि¡कं

बोतल

शैंपू  की
बोतल

�ाबुन  के
पैकेट

टूथब्रश

बैंड-ऐड

स्टाइरोफोम

खिखलौने

डिडस्पोजेबल
प्लेट

प्लाक्लिस्टक
स्ट्रॉ

टेट्रा-पैक
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पाठ योजना 2

रिरसाइस्थिक्लंगो
ईको-स्कूल

7-8 वर्ष�

परिर1य
चँूक्रिक छात्र अब रिरड्यू�  (कम करने),  रीयूज  (पुन:  प्रयोग करने),  रिरफ्यूज  (मना करने),
रिर�ाइकल और रिरपेयर (मरम्मत करने) की अवधारणा �े परिरगिचत हो गए हैं, इ�भिलए अब
उनके वस्तुओं के बीच अंतर के बारे में जानने का �मय आ गया है। उनके भिलए यह जानना
�ी जरूरी है क्रिक क्रिकन वस्तुओं को रिर�ाइकल क्रिकया जा �कता है और क्रिकन वस्तुओं को नहीं।

उद्देश्य
छात्र निनम्नभिलखिखत काय% करने में �क्षम होंगे: 

• यह �मझना क्रिक कै�े कुछ दैनिनक उपयोग की वस्तुएँ प्रकृनित में लंबे �मय तक रहती
हैं। 

ईको स्कूल 1रण - पाठ्य'म जडु़ाव 

पाठ्यक्रम जुड़ाव - पया%वरण अध्ययन 

आवश्यक समय/ अवचिध 
कक्षा सत्र 1: 40 भिमनट (पषृ्ठ�ूभिम जानकारी के भिलए और खेल के निनयम बताने के भिलए 10
भिमनट और खेल आयोक्लिजत करने के भिलए 30 भिमनट)

आवश्यक ससंाधन 
• 25 रिर�ाइकल योग्य वस्तओुं की �ूची बनाना और �ूची में ��ी वस्तुओं का उल्लेख

करना

• 25 रिर�ाइकल न होने योग्य वस्तुओं की �ूची बनाना और �ूची में ��ी वस्तुओं का
उल्लेख करना 

• प्रत्येक बच्चे के भिलए 2 छोटे बॉक्� 
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• पेन/ पेंभि�ल

• �ं�ाधन 1: रिर�ाइकल न होने योग्य वस्तु
• �ं�ाधन 2: रिर�ाइकल योग्य वस्तु 

• (5 x 5 आकार की मरै्दिट्रक्� शीट) 

कक्षा सत्र 1 
• दैनिनक उपयोग वाली 25 रिर�ाइकल योग्य और 25 रिर�ाइकल न होने योग्य वस्तुओं

की एक �ूची तैयार करें।  (�ुझाव: बेहतर ढंग �े �मझने के भिलए उन वस्तुओं को
शाभिमल करें क्लिजनका छात्र रोजाना इस्तेमाल करते हैं)।

• 5 x 5 आकार के मरै्दिट्रक्� में वस्तुओं को प्रदभिश%त करें। 

• प्रत्येक �ूची का यार्दृक्लिच्छक �ंस्करण बनाएँ और इ�े छात्रों में विवतरिरत करें। 

• बारी-बारी �े एक यार्दृक्लिच्छक वस्तु का नाम पुकारें। 'म स्वतः आ�ान होगा। छात्रों
को निनद¥श दें  क्रिक वे अपनी �ूची �े �ंबंगिधत वस्तु पर �ही का निनशान लगाएँ और
रिर�ाइक्रिकल करने योग्य वस्तु के �ामने R और रिर�ाइकल न करने योग्य वस्तु के
�ामने NR भिलखें।

• जो छात्र 5 पकं्लिक्तयों (ऊध्वा%धर, क्षैनितज या विवकण%) पर निनशान लगाता है, उ�े आगे
आने और अपनी �ूची को �ाझा करने तथा क्रिक�ी �ी �ेणी में उन वस्तुओं को रखने
का कारण बताने के भिलए प्रोत्�ार्दिहत करें।

• इ�के अलावा,  ��ी छात्रों को इ� गनितविवगिध पर अपने विवचार �ाझा करने के भिलए
कहें। 

• उन्हें निनम्नभिलखिखत चीजें �ंबोगिधत करने के भिलए कहें: 

- रिर�ाइकल योग्य और रिर�ाइकल न होने योग्य वस्तु क्या है?

- वे कौन �े उत्पाद हैं जो प्रत्येक �ेणी में आते हैं?

- वे रिर�ाइल योग्य वस्तु को कहाँ पर जमा कर �कते हैं?

- उन्हें इ� बात पर जानकारी एकत्र करने के भिलए कहें क्रिक रिर�ाइकल न होने योग्य
वस्तु कै�े �माप्त होती है?
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संसाधन 1: रिरसाइल न होने योग्य वस्तुओं की सू1ी 

क्लिफ्लप फ्लॉप र्दिटन का डिडब्बा टूथपेस्ट ट्यूब पेन ¡ाइव ज�ू बॉक्�

�ेल फोन कंप्यूटर विप्रटंर क्रिकताबें कांच की बोतल प्लाक्लिस्टक  की
बाल्टी

खाद्य कचरा धातु �ॉफ्ट  डि¡कं  की
बोतलें

बैटरी �ीडी

स्टील जीन्� पबित्रकाएँ टूथब्रश प्लाक्लिस्टक  की
कु��

फोन बुक ईयरफोन क्लीन काड%बोड% 'ेयां� दधू का डिडब्बा

संसाधन 2: रिरसाइकल योग्य वस्तुओं की स1ूी 

कैं डी के रैपर प्लाक्लिस्टक हैंगर रबर बैंड र्दिटशू �क्लिब्जयों  पर
प्लाक्लिस्टक  की
रैविपगं 

फोटोग्राफ भि�गरेट के टुकड़े प्लाक्लिस्टक  के
खिखलौने

क्रि'स्प के पैकेट स्पजं

डट% स्टाइरोफोम  की
प्लेटें

दप%ण लकड़ी की पेंभि�ल खराब विपज्जा के
बॉक्�

�ेरेभिमक मग काब%न पेपर फ्लेक्� बैनर प्लाक्लिस्टक  की
स्ट्राॅ

खराब फूड फॉइल

चट्टान इन्कैं ड�ेेंट बल्ब क्रिकताबों  की
प्लाक्लिस्टक
स्पाइरल

�ौंदय% उत्पाद कारपेट
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संसाधन 3: 5 x 5 मैदिट्रक्स

कम्प्यूटर विप्रटंर 

R/ NR

कैं डी रैपर

R/ NR

भि�गरेट के टुकड़े

R/ NR

खाद्य कचरा

R/ NR

ज�ू बॉक्�

R/ NR

कंप्यूटर

R/ NR

�ीडी

R/ NR

�ॉफ्ट  डि¡कं  की
बोतलें R/ NR

कांच की बोतल 

R/ NR

दधू का डिडब्बा

R/ NR

क्रिकताबें

R/ NR

प्लाक्लिस्टक  के
खिखलौने R/ NR

क्लीन काड%बोड%

R/ NR

रबर बैंड 

R/ NR

बैटरी 

R/ NR

स्टाइरोफोम  की
प्लेटें R/ NR

काब%न पेपर 

R/ NR

र्दिटशू 

R/ NR

क्रिकताबें 

R/ NR

पेन ¡ाइव 

R/ NR

फ्लेक्� बैनर 

R/ NR

भिमल्क काट%न 

R/ NR

ईयरफोन 

R/ NR

पबित्रकाएँ

R/ NR

प्लाक्लिस्टक  की
स्ट्रॉ 

R/ NR
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पाठ योजना 3 

स्कूल  की  दीवार  के  भिलए  रिरसाइकल  की  गई
वस्तुओं से आट� मोजैक 
ईको-स्कूल

6-8 वर्ष� 

परिर1य 
इ� पाठ योजना �े छात्रों को याद रखने और ध्यान देने में  मदद भिमलेगी ज�ेै-ज�ेै वे
विवभि�न्न प्रक्रि'याएँ करेंगे, क्लिज�में प्र�ंस्करण, रचनात्मक �ोच और �मस्या-�माधान क्षमताएँ
शाभिमल हैं।

बच्चों द्वारा इकट्ठा क्रिकए गए विवभि�न्न प्रकार के कचरे को रचनात्मक भिशल्प के रूप में
बदला जा �कता है।  भि�वित्त गिचत्र एक अच्छा विवचार होगा क्योंक्रिक इ��े स्कूल की दीवार को
रोशन करने में मदद भिमल �कती है। यह इ� चीज को र्दिदखाने का एक बहुत ही रचनात्मक
तरीका �ी होगा क्रिक कचरे का �वÁत्तम उपयोग कै�े क्रिकया जा �कता है। प्लाक्लिस्टक की बोतल
के ढक्कन कई रंग और आकार में आते हैं। इन ढक्कनों को स्कूल में कला और भिशल्प
गनितविवगिध में रचनात्मक रूप �े उपयोग क्रिकया जा �कता है।

ईको स्कूल 1रण: पाठ्य'म जडु़ाव, �ूचना देना और शाभिमल करना 

पाठ्यक्रम जुड़ाव: कला और डिडजाइन, �ाषा, पया%वरण विवज्ञान 

उद्देश्य 
• बच्चों को रिर�ाइकल कचरे �े आट% बनाने के भिलए पे्ररिरत करना। 

• उनकी कचरे की अवधारणा का पता लगाना। 

• कचरे को दोबारा  प्रयोग करने के रचनात्मक और मजाक्रिकया तरीकों  की पहचान
करना। 

आवश्यक ससंाधन
• विवभि�न्न प्रकार के कचरे: बोतल के ढक्कन, �ीडी, प्लाक्लिस्टक की विपनें
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• बबल रैप 

• कक्षा की खाली दीवार/ परिर�र की दीवार/ गभिलयारे की दीवार

• पेंट/ वाटर कलर

• कागज 

• कैं ची

• स्पंज

आवश्यक समय/ अवचिध
कक्षा सत्र 1: विवचार को अवधारिरत करने के भिलए 20 भिमनट और विवचार को क्रि'याक्लिन्वत करने
के भिलए 30 भिमनट (इ�े पूरे स्कूल कैलेंडर वष% में बाँटा जा �कता है)

कक्षा सत्र 2: बबल रैप और पेंट का प्रयोग करते हुए विवचार के क्रि'यान्वयन के भिलए 30
भिमनट 

कक्षा सत्र 1 
• छात्रों के �ाथ भिमलकर एक रचनात्मक कला को अवधारिरत करें  क्लिज�े वे एक �ाथ

बनाना चाहते हैं। 

• इ� कला को बनाने के भिलए एकत्र क्रिकए गए विवभि�न्न प्रकार के कचरों को चुनें। कला
का आकार स्कूल द्वारा एकत्र क्रिकए गए कचरे की मात्रा और स्कूल में उपलब्ध जगह
तथा छात्रों की �ंख्या और उनकी उम्र के अनु�ार अलग-अलग हो �कता है।

• बनाया गया भि�वित्त गिचत्र अब स्कूल में स्थायी प्रदश%नी बन �कता है। 

• �ं�ाधन 1-3 का �ंद�% लें। 

विवस्तार और विवभि�न्नता 
�ाउथ स्ट्रीट एलीमेंट्री स्कूल, नेवाक% , न्यू ज��, यूए�ए के छात्रों ने अपने स्थानीय �मुदाय �े
5,000 �े अगिधक बोतल के ढक्कन एकत्र क्रिकए और इन ढक्कनों को पया%वरण के अनुकूल 8-
फुट गुणा 12-फुट के भि�वित्त गिचत्र में व्यवक्लिस्थत क्रिकया (�ं�ाधन 2)। इ� परिरयोजना को कुछ
�मय के भिलए नेवाक%  �ंग्रहालय में  प्रदभिश%त क्रिकया गया था। इ� परिरयोजना �े छात्रों को
�ंरक्षण के बारे में व्यावहारिरक ज्ञान भिमला और उन्हें  क्लिजम्मेदार वैक्लिश्वक नागरिरक बनने के
भिलए प्रोत्�ाहन �ी भिमला।
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कक्षा सत्र 2 
• छात्रों को स्पंज का प्रयोग करते हुए एक बबल रैप के टुकड़े को रंगने के भिलए

प्रोत्�ार्दिहत करें। 

• जब वे पेंर्दिटगं कर लें तो बबल रैप को कागज के एक टुकड़े पर पलट दें और इ�े एक
रुगिचकर डिडजाइन बनाने के भिलए दबाएँ। 

मूल्यांकन 
छात्रों की रचनात्मकता और कचरे को कम करने के महत्व के बारे में उनकी �मझ का
मूल्यांकन करें। 

संसाधन 1: रिरसाइल योग्य वस्तु से मोजकै आट� वाल 
 

संसाधन 2: साउ> स्ट्रीट एलीमेंटरी स्कूल द्वारा बनाई गई परिरयोजना 



(57)

संसाधन 3: बबल रैप से समुद्री जीव 
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पाठ योजना 4

रिरसाइस्थिक्लंग हमारे कानों का संगीत है!

परिर1य 
इ� पाठ योजना को रिर�ाइकल की गई वस्तु �े �ंगीत के उपकरण बनाने के भिलए डिडजाइन
क्रिकया गया है। 

उद्देश्य 
छात्र निनम्नभिलखिखत काय% को करने में �क्षम होंगे- 

• रिर�ाइक्लिक्लंग और पया%वरण पर उ�के प्र�ाव के बारे में �ीखना। 

• विवभि�न्न उपकरणों का शोध करना और उपकरणों को बनाते �मय लगाए जाने वाले
कलात्मक कौशल का पता लगाना। 

• यह �मझना क्रिक कै�े द�ूरों ने उपकरण बनाने के भिलए रिर�ाइल की गई वस्तु का
प्रयोग क्रिकया है। 

• रिर�ाइकल की गई वस्तु का इस्तेमाल करते हुए एक उपकरण बनाना। 

• उपकरण को पेंट करना और �जाना। 

• अपने बनाए गए उपकरण में कोणों की पहचान करना। 

आवश्यक समय/ अवचिध 
कक्षा �त्र 1: इ� गनितविवगिध को बताने और छात्रों के �ाथ �गंीत उपकरण बनाने की प्रक्रि'या
की चचा% करने के भिलए 45 भिमनट। 

आवश्यक ससंाधन 
• रिर�ाइकल क्रिकए गए कंटेनर  जै�े-  प्लाक्लिस्टक �ोडा  की  बोतलें,  कॉफी  कप,  छोटे

काड%बोड% के बॉक्�, अन्य चीजें

• 'ेयां� 

• रंगीन पेंभि�लें 
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• माक% र 

• एडहेभि�व टेप 

• गोंद

• चावल 

• पास्ता 

• भि�क्के 

• बोतल के ढक्कन 

• �ं�ाधन 1 (¡म)

भि�क्षकों/ सुगमकता�ओं के भिलए गतितविवचिध से पहले का काय� 
• छात्राें को बताएँ क्रिक बैंड क्या होता है और कै�े बैंड का प्रत्येक �दस्य विवभि�न्न प्रकार

के �गंीत उपकरण बजाता है। 

कक्षा सत्र 1
• छात्रों को 3 �े 4 �मूहों में बाँटें। 

• �महूों में �ामग्री को बाँटें, क्लिज�में गोंद, कैं ची, और �फेद कागज शाभिमल हैं। 

• छात्र  ऐ�ी  �ामग्री  लाएगेँ,  क्लिजन्हें  घर  पर या  स्कूल परिर�र के  आ�पा� �ंगीत
उपकरण बनाने के भिलए रिर�ाइकल क्रिकया जा �कता है। इन्हें  �ाफ करके �फेद
कागज �े ढक दें। (कुछ �ामग्री में कॉफी के डिडब्बे, �ूप के डिडब्बे, विवभि�न्न स्तरों  के
पानी के कांच के जार, बॉक्�, तांबे की पाइविपगं के पुराने टुकड़े, गिगफ्ट रैविपगं ट्यूब,
प्लाक्लिस्टक पैकेक्लिजगं, रस्�ी, प्लाक्लिस्टक के जग, या कोई अन्य �ामान जो आप अपने
घर के आ�पा� पा �कते हैं,  शाभिमल हो �कते हैं)।

• छात्रों �े अपने �गंीत उपकरणों को 'ेयां�, माक% र और �जावटी �ामान �े �जाने के
भिलए कहें। 

• �जावट करने के बाद छात्र डिडब्बों में विवभि�न्न वस्तुएँ ज�ेै-  पास्ता,  चावल,  भि�क्के
आर्दिद रखकर विवभि�न्न प्रकार की आवाजों का परीक्षण कर �कते हैं। 

• छात्रों के �महू को �ाझा करने दें क्रिक उनके �गंीत उपकरण कै�ी आवाज निनकालते
हैं। 
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मूल्यांकन 
छात्रों �े पूछें  क्रिक हम रिर�ाइकल योग्य वस्तु �े कौन �े �गंीत के उपकरण बना �कते हैं। 

 संसाधन 1 

 संद��


